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Patient Instructions for Philips Zoom NiteWhite and
DayWhite Take-Home Whitening Products

Take-home tooth whitening kits allow patients to experience whiter
teeth via a simple and fast process.

I.KIT CONTENTS

« Custom-fitted whitening trays (made by your dentist)
* Whitening gel syringes

* Reusable mixing tips

« Tray storage case

* Shade guide

* Patient instructions

Zoom NiteWhite (ZNW) & Zoom DayWhite ACP (ZDW) syringes
comes in one size:
* Multi-dose (2.4mL for 3 dual-arch applications)

2. INDICATIONS FOR USE

The enclosed product is a tooth whitening gel for use in lightening the
color of natural teeth. ZDW is for shorter day-wear usage, while ZNW
is for longer wear (overnight). Product should only be dispensed by or
on the order of a dental professional. Before any whitening procedure,
a consultation with a qualified dentist is recommended to ensure no
underlying oral or health issues.

3. CONTRAINDICATIONS

Current research has not evaluated the possible effects of whitening

procedures on all patient types. Philips recommends the following

whitening candidates consult their medical doctor before use:

* Pregnant and lactating mothers

* Those currently treated for a serious illness e.g. immune
compromised, AIDS, etc.

* Products containing peroxides are not recommended for use by
children under |3 years of age.

4.FIRST AID INSTRUCTIONS

« For advice, contact a Poisons Information Center or a doctor
at once.

« If swallowed, do not induce vomiting.

« If gel gets into eyes, hold eyelids apart and flush the eye continuously
with running water for at least |15 minutes.

« If clothing, skin or hair contact occurs, remove contaminated clothing
and flush skin or hair with running water.

5.SAFETY DIRECTIONS

* Wear suitable protective clothing and safety eye protection.

 Keep out of reach of children.

6. PRECAUTIONS

* Avoid exposure of hypersensitive teeth to the whitening gel.

* Syringes may be under slight pressure, remove cap safely.

« Avoid contact of the product with the eye. Irritant and risk of
serious damage to the eyes.

* Harmful when swallowed.

* Do not use household products to whiten teeth.

* Avoid direct contact of the active surface of the tooth whitening
product with the gums and/or salivary flow.

7.APPLICATION INSTRUCTIONS

* Floss and brush your teeth.

« In a counterclockwise motion, twist off the clear plastic cap from
the syringe.

« Twist the mixing tip clockwise to lock on the end of the syringe.

* Place a small amount of gel in each tooth compartment in the tray
(Diagram |, inside cover). The gel drop shown represents the
average size drop for each tooth compartment (Diagram 2, inside
cover), depending on the size of your teeth.

Important: Overloading trays with gel may cause temporary

gum irritation.

* Place tray with gel in your mouth (Diagram 3, inside cover). As you
insert tray, be careful not to push gel out of the tray. Bubbling within
trays is normal.

« Use extra care to avoid getting gel on your gums. Remove excess gel
with a cotton swab or a dry toothbrush.

* Once finished placing gel in trays, remove mixing tip from syringe
and replace with clear plastic cap. This ensures ingredients in each
side of the barrel stay separate for maximum effectiveness.

« After whitening, rinse trays with cold water. Use a toothbrush to
remove any residual gel. Place trays in storage case and store in a
cool dry place.

* Rinse and brush teeth to remove excess gel.

Notes:

* Do not eat, drink or smoke while wearing your custom trays.

« It is normal to see dark colors in trays where you have amalgam
(silver) fillings.

* The area of the tooth closest to the gums may take longer to lighten
than the biting edge. It will also remain the darkest part of the tooth.

8. TREATMENT TIME

Formula / Concentration Recommended Wear Time
Zoom NiteWhite

10%, 16% (CP) overnight or 4-6 hours

22% (CP) 1-2 hours

optimal results within | week

Zoom DayWhite

6%,* 9.5% (HP) 30 minutes, twice daily

14% (HP) 15 minutes, twice daily
optimal results within 2 weeks

*Not available for distribution in all countries.
CP: Carbamide Peroxide — HP: Hydrogen Peroxide



9.EXPECTATIONS AND OPTIMUM RESULTS

Results vary by patient. Anatomy, age, tooth condition, hygiene and

starting shade heavily impact results.

*You should have realistic expectations about the final results. Use
the shade guide provided to record your starting and ending shades.

* Note that crowns, veneers, fillings, dentures and restorations
will not whiten and may require replacement following the
whitening procedure.

« Final shade will be achieved about | — 2 weeks after completion of
your whitening treatment.

* Although most patients will achieve optimal results within | —2
weeks, consult your dentist about continued use if not satisfied with
the results. Do not use longer than 2 weeks without first contacting
your dentist.

10. POST-TREATMENT

* Avoid staining foods, drinks and tobacco for 30 minutes after
each treatment.

 Continue good oral hygiene; use of a Philips Sonicare electric tooth
brush will help prolong the benefits of whitening treatment.

« Store any remaining whitening gel in a cool dry place for later use.
Do not freeze.

At your regular 6 month check-up, ask your dentist to evaluate
your shade.

11. POTENTIAL ADVERSE EFFECTS

Adverse effects that may be associated with the use of a whitening

product containing peroxide include, but are not limited to:

I 1.1. Sensitivity

« Some patients may experience increased tooth sensitivity to cold
during the treatment, while others may have non-specific sensitivity
in their teeth, gums, tongue, lips, or throat. Symptoms should subside
within -3 days.

« If the sensitivity is in the teeth, try whitening every other or every
third night/day or ask your dentist for a lower concentration gel.

 Ask your dentist for a 5% potassium nitrate toothpaste, such as
Fluoridex Sensitivity Relief Toothpaste.

* Ask your dentist for Relief ACP Oral Care Gel, to be worn in your
custom trays for 10 - 30 minutes before and after each treatment.

« Aspirin or |buprofen may be taken for pain.

11.2. Gingival Irritation

« Trays that extend onto the gingiva (gums) may cause soft tissue
irritation. If the trays extend over your gums, have your dentist
trim them.

* Reduce amount of gel in your trays and wipe off any gel which gets
on soft tissue. Teeth whiten when HP is absorbed into the tooth and
whitens from the inside, so it is not important to cover the entire
tooth.

If all of the above options have been exhausted and you still have gum

irritation or tooth sensitivity, treatment should be ceased until irritation

subsides. Resume treatment with shorter, less frequent applications until
desired whitening effect has been achieved. If discomfort continues,

discontinue the treatment and consult your dental professional.
12. STORAGE INSTRUCTIONS
Store between |5°C and 25°C (59°F and 77°F) in a dark, dry place.

Storage temperature above 25°C (77°F) will result in reduced shelf life.

13. DISPOSAL INSTRUCTIONS
Dispose of device in accordance with local waste regulations.

14 WARRANTY

Philips warrants that reasonable care has been used in the design

and manufacture of this product. This warranty is in lieu of and
excludes all other warranties not expressly set forth herein, whether
express or implied by operation of law or otherwise, including, but not
limited to, any implied warranties of merchantability or fitness for a
particular purpose.

Mode d’emploi a 'intention des patients pour les produits de
blanchiment a domicile Philips Zoom NiteWhite et DayWhite

Les kits de blanchiment dentaire & domicile permettent aux patients
d’obtenir des dents plus blanches grace a un procédé sir, simple
et rapide.

1.CONTENU DU KIT

* Gouttiéres de blanchiment dentaire sur mesure (confectionnées par
le dentiste traitant)

« Seringues remplies de gel de blanchiment

« Embouts mélangeurs réutilisables

« Etui de rangement de gouttiére

* Jeu de teintes

* Mode d’emploi a I'intention du patient

Les seringues contenant les produits Zoom NiteWhite (ZNW) et
Zoom DayWhite ACP (ZDW) sont a taille unique :
* Multi-dose (2,4 mL pour 3 applications double arcade)

2.INDICATIONS

Le produit ci-inclus est un gel de blanchiment dentaire qui permet
d’éclaircir la teinte des dents naturelles. Le gel ZDW est prévu pour un
traitement de jour d’une durée plus courte que le gel ZNW a appliquer
pendant la nuit. Ce produit ne doit &tre délivré que par ou sur
ordonnance d’un spécialiste en soins dentaires. Avant de commencer
toute procédure de blanchiment dentaire, il est recommandé de
consulter un dentiste afin de s’assurer de I'absence de problemes
sous-jacents de santé buccale.

3. CONTRE-INDICATIONS
Les recherches actuelles n’ont pas évalué les effets possibles des
procédures de blanchiment sur tous les types de patients. Philips
conseille aux personnes suivantes de consulter leur médecin avant
toute utilisation :
« Femmes enceintes et allaitantes
* Personnes en cours de traitement pour une maladie grave,
4 savoir les personnes dont le systéme immunitaire est déficient,
les personnes atteintes du SIDA, etc.
* L’emploi de produits 4 base de peroxyde n'est pas recommandé
pour les enfants de moins de I3 ans.

4. CONSIGNES DE PREMIERS SOINS

* Pour obtenir des conseils, contacter immédiatement un centre
antipoison ou un médecin.

En cas d’ingestion, ne pas faire vomir.

Si du gel entre en contact avec les yeux, tenir les paupiéres ouvertes
et rincer a I'eau courante en continu pendant au moins |5 minutes.
En cas de contact avec les vétements, la peau ou les cheveux,
retirer les vétements contaminés et rincer la peau ou les cheveux a
I'eau courante.

5. CONSIGNES DE SECURITE
« Porter des vétements et des lunettes de protection adéquats.
« Conserver hors de portée des enfants.

6. PRECAUTIONS

Eviter d’exposer les dents présentant une hypersensibilité au gel
de blanchiment.

Faire attention au moment de retirer le capuchon des seringues, car
leur contenu peut étre sous légére pression.

Eviter tout contact du produit avec les yeux. Produit irritant avec
risque de lésions oculaires graves.

Nocif en cas d'ingestion.

Ne pas utiliser de produits ménagers pour blanchir les dents.
Eviter tout contact direct de la surface active du produit de
blanchiment des dents avec les gencives ou I'écoulement salivaire.

7. PROCEDURE D’APPLICATION

Se brosser les dents et passer la soie dentaire.

Détacher le capuchon en plastique transparent de la seringue en le

tournant dans le sens antihoraire.

Tourner 'embout mélangeur dans le sens horaire de maniére a le

fixer a 'extrémité de la seringue.

Mettre une petite quantité de gel dans chaque compartiment dentaire

de la gouttiere (schéma |, plat intérieur). La goutte de gel illustrée

représente une goutte de taille moyenne pour chaque compartiment
dentaire (schéma 2, plat intérieur), en fonction de la taille des dents.

Important : ne pas trop remplir les gouttiéres de gel au risque

d'irriter temporairement les gencives.

« Placer la gouttiére remplie de gel dans la bouche (schéma 3, plat
intérieur). Lors de I'insertion, faire attention a ne pas exercer de
pression provoquant la sortie du gel. La formation de bulles dans les
gouttiéres est normale.

« Faire trés attention 4 ne pas mettre de gel sur les gencives. Eliminer

I'excédent de gel a l'aide d’'un coton-tige ou d’une brosse a dents séche.

Dés que le gel est appliqué a 'intérieur des gouttiéres, détacher

'embout mélangeur de la seringue et remettre en place le capuchon

en plastique transparent. Le capuchon permet de maintenir séparés

les ingrédients de chaque cété du corps de la seringue, de facon a

assurer une efficacité maximale.

Une fois la procédure de blanchiment terminée, rincer les gouttiéres

a I'eau froide. Au besoin, utiliser une brosse a dents pour éliminer les

résidus de gel. Placer les gouttiéres dans I'étui de rangement et les

conserver dans un endroit sec.

Rincer et brosser les dents pour éliminer I'excédent de gel.

.

.

.

Remarques :

* Ne pas manger, boire ou fumer pendant le port des gouttiéres de
blanchiment.

« Il est normal de voir des couleurs foncées dans les gouttiéres a
I'emplacement des amalgames dentaires (argent).

* La partie de la dent la plus proche des gencives prendra plus de
temps a s’éclaircir que son extrémité. Elle restera également la partie
la plus foncée de la dent.



8. DUREE DU TRAITEMENT

Formule/Concentration  Durée d’application recommandée

Zoom NiteWhite
10 %, 16 % (PC)
22 % (PC)

durant la nuit ou pendant 4 a 6 heures
| a2 heures
résultats optimaux pendant | semaine

Zoom DayWhite
6 %% 9.5 % (PH)
14% (PH)

30 minutes, deux fois par jour
15 minutes, deux fois par jour
résultats optimaux pendant 2 semaines

*Non disponible dans tous les pays.
PC: peroxyde de carbamide — PH: peroxyde d’hydrogéne

9. ATTENTES ET RESULTATS OPTIMAUX

Les résultats varient en fonction de chaque patient. L'anatomie, I'age,

I'état des dents, I'hygiéne de vie et la teinte initiale ont une forte

influence sur les résultats.

« Il est important d’avoir des attentes réalistes quant au résultat final.
Utiliser le jeu de teintes fourni pour constater les teintes initiales
et finales.

« A noter que les couronnes, les facettes, les produits d’obturation,
les dentiers et autres modes de restaurations ne blanchiront pas et
pourraient nécessiter un remplacement suite a une procédure de
blanchissement.

* La teinte finale sera obtenue environ | a4 2 semaines aprés la fin du
traitement de blanchiment.

« La plupart des patients obtiennent des résultats optimaux aprés
une période de | a 2 semaines ; si les résultats atteints ne sont pas
satisfaisants, consulter le dentiste avant de poursuivre I'application.
Ne pas utiliser pendant plus de 2 semaines sans avoir préalablement
demandé conseil a un dentiste.

10. APRES LE TRAITEMENT

« Eviter de consommer des boissons ou aliments pouvant entrainer
des colorations et ne pas fumer dans les 30 minutes qui suivent
chaque traitement.

« Conserver une bonne hygiéne bucco-dentaire ; I'utilisation d’une
brosse électrique Philips Sonicare permettra de prolonger les effets
bénéfiques du traitement de blanchiment.

« Conserver le gel de blanchiment restant dans un endroit frais et sec
pour un usage ultérieur. Ne pas congeler.

* Lors de I'examen périodique tous les 6 mois, demander au dentiste
d’évaluer la teinte obtenue.

I1.EFFETS SECONDAIRES POTENTIELS

Les effets secondaires pouvant étre associés a l'utilisation de produits
de blanchiment contenant du peroxyde comprennent, mais sans

s’y limiter :

I1.1. Sensibilité

* Quelques patients peuvent présenter une plus grande sensibilité
dentaire au froid au cours du traitement, alors que d'autres auront
une sensibilité indistincte au niveau des dents, des gencives, de

la langue, des lévres ou de la gorge. Les symptémes devraient
disparaitre au bout de | a 3 jours.

Si la sensibilité est au niveau des dents, essayer de réaliser la
procédure de blanchiment tous les deux ou trois jours/nuits ou
d’obtenir un gel moins concentré aupres du dentiste.

Demander au dentiste un dentifrice contenant 5 % de nitrate de
potassium, comme le dentifrice Fluoridex Sensitivity Relief.
Demander au dentiste le gel Relief ACP Oral Care, a appliquer dans
les gouttiéres 10 2 30 minutes avant et aprés chaque traitement.

* Pour soulager les douleurs, prendre de I'aspirine ou de I'ibuproféne.
I1.2. Irritation gingivale

* Les gouttiéres qui touchent les gencives peuvent entrainer une
irritation des tissus mous. Si les gouttiéres recouvrent une partie des
gencives, demander au dentiste de les ajuster.

Réduire la quantité de gel appliquée dans les gouttiéres. Les dents
blanchissent lorsque le peroxyde d’hydrogéne est absorbé dans la
dent, mais comme le blanchiment vient de l'intérieur, il n’est pas
nécessaire de recouvrir toute la surface dentaire.

Si toutes les options mentionnées plus haut ont été épuisées sans
mettre fin a l'irritation des gencives ou a la sensibilité dentaire,
interrompre le traitement jusqu’a la disparition de [irritation.
Reprendre le traitement, mais en procédant a des applications plus
courtes, moins fréquentes jusqu’a ce que l'effet de blanchiment désiré
soit atteint. Si I'inconfort persiste, arréter le traitement et consulter
le dentiste.

12. INSTRUCTIONS DE STOCKAGE

Conserver a une température de |15 a 25 °C dans un endroit sec, a
I'abri de la lumiére. Une température de stockage supérieure a 25 °C
risque de réduire la durée de conservation.

13. INSTRUCTIONS POUR L’ELIMINATION

Mettre le dispositif au rebut conformément aux réglementations locales.

14. GARANTIE

Philips garantit qu’une attention raisonnable a été apportée a la
conception et la fabrication de ce produit. Cette garantie remplace et
annule toute autre garantie non citée expressément dans la présente,
explicite ou implicite, exécutable aux termes de la loi ou autre,
notamment toute garantie implicite de qualité marchande ou d’aptitude
a un but particulier.

Italiano

Istruzioni per il paziente relative ai prodotti sbiancanti per
uso domestico NiteWhite e DayWhite Philips Zoom

| kit sbiancanti per uso domestico consentono ai pazienti di ottenere
denti pit bianchi attraverso un processo semplice, sicuro e rapido.

1. CONTENUTO DEL KIT

* Vassoi sbiancanti su misura (realizzati dal dentista)
« Siringhe con gel sbiancante

* Punte di miscelazione riutilizzabili

« Custodia per i vassoi

* Guida alle tonalita

« Istruzioni per il paziente

Le siringhe Zoom NiteWhite (ZNW) e Zoom DayWhite ACP (ZDW)
sono disponibili in un unico formato:
* Dose multipla (2,4 ml per 3 applicazioni per doppia arcata)

2. INDICAZIONI PER L'USO

Il presente prodotto € un gel sbiancante per denti, utilizzato per
schiarire il colore dei denti naturali. ZDW ¢ indicato per I'uso piu
breve durante il giorno, mentre ZNW ¢ indicato per I'uso prolungato
(di notte). Il prodotto va somministrato da un dentista o dietro sua
prescrizione. Prima di una procedura di sbiancamento si consiglia un
consulto con un dentista per accertarsi che non vi siano problemi orali
o di salute generale.

3. CONTROINDICAZIONI

La ricerca attuale non ha ancora valutato i possibili effetti delle

procedure di sbiancamento su tutti i tipi di paziente. Philips consiglia

che i seguenti candidati alla procedura di sbiancamento consultino un

medico prima dell'utilizzo.

« Donne in stato di gravidanza e madri che allattano

 Persone trattate attualmente per patologie gravi, quali sistema
immunitario compromesso, AIDS ecc.

« | prodotti contenenti perossidi non sono consigliati per I'impiego da
parte di giovani con meno di 13 anni.

4.ISTRUZIONI DI PRONTO SOCCORSO

 Per una consulenza contattare immediatamente un centro antiveleni
o un medico.

* Se ingerito, non indurre il vomito.

« Se penetra negli occhi, tenere sollevate le palpebre e sciacquare
I'occhio continuamente con acqua corrente per almeno |5 minuti.

« Se il prodotto viene a contatto con abiti, pelle o capelli, rimuovere gli
abiti contaminati e lavare pelle o capelli con acqua corrente.

5.ISTRUZIONI DI SICUREZZA
* Indossare abiti e occhiali protettivi idonei.
 Tenere fuori dalla portata dei bambini.

6. PRECAUZIONI

« Evitare I'esposizione al gel sbiancante di denti ipersensibili.

* Le siringhe possono essere leggermente sotto pressione, pertanto si
consiglia di rimuovere il tappo con attenzione.

Evitare il contatto del prodotto con gli occhi. E irritante e potrebbe
causare seri danni agli occhi.

* Nocivo se ingerito.

Non utilizzare prodotti domestici per sbiancare i denti.

Evitare il diretto contatto della superficie attiva del prodotto
sbiancante per denti con le gengive e/o il flusso salivare.

7. ISTRUZIONI DI APPLICAZIONE

« Lavare i denti dopo aver passato il filo interdentale.

« Svitare, girando in senso antiorario, il tappo trasparente di plastica
della siringa.

* Girare la punta di miscelazione in senso orario sull'estremita
della siringa.

* Collocare una piccola quantita di gel in ciascuno scomparto per i
denti nel vassoio (diagramma |, seconda di copertina). La goccia di
gel mostrata rappresenta la quantita media di gel per ogni scomparto
(diagramma 2, seconda di copertina) in base alle dimensioni dei denti.

Importante: un eccessivo carico del vassoio con il gel pud causare

un’irritazione temporanea delle gengive.

Collocare il vassoio con il gel all'interno della bocca (diagramma 3,

seconda di copertina). Nell'inserire il vassoio, prestare attenzione a

non far fuoriuscire il gel dal vassoio. La formazione di bolle all'interno

del vassoio & normale.

Usare la massima attenzione nell’evitare che il gel tocchi le gengive.

Rimuovere il gel in eccesso con un batuffolo di cotone o uno

spazzolino da denti asciutto.

Dopo aver finito di collocare il gel sul vassoio, rimuovere la punta

di miscelazione dalla siringa e sostituirla con il tappo trasparente di

plastica. Questo garantisce che gli ingredienti su ogni lato del cilindro

rimangano separati per la massima efficacia.

Dopo lo sbiancamento, lavare i vassoi con acqua fredda. Usare uno

spazzolino da denti per rimuovere il gel residuo. Collocare i vassoi in

una custodia e conservarla in un luogo asciutto.

* Sciacquare e lavare i denti per rimuovere il gel in eccesso.

Note:

« Non mangiare, bere o fumare mentre sono applicati i vassoi
personalizzati.

« E normale vedere colori scuri sui vassoi laddove siano presenti
otturazioni in amalgama (argento).

« L'area del dente piu prossima alle gengive puo richiedere pit tempo
per schiarire, rispetto all'altra estremita. Questa rimarra comunque la
parte pili scura del dente.



8. PERIODO DI TRATTAMENTO
Formula/Concentrazione Tempo di posa consigliato
Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP) Tutta la notte o 4-6 ore
22% (CP) 1-2 ore

risultati ottimali entro | settimana

Zoom DayWhite
6%,* 9.5% (PH)
14% (PH)

30 minuti, due volte al giorno
15 minuti, due volte al giorno
risultati ottimali entro 2 settimane

*Non disponibile per la distribuzione in tutti i paesi.
CP: Perossido di carbamide — PH: Perossido di idrogeno

9. ASPETTATIVE E RISULTATI OTTIMALI

| risultati variano in base ai pazienti. Anatomia, eta, condizioni dei denti,

igiene e tonalita di partenza influenzano molto i risultati.

« Si devono nutrire aspettative realistiche sui risultati finali. Utilizzare
la guida alle tonalita fornita per registrare la tonalita di partenza e
quella finale.

* Nota: corone, faccette, otturazioni, protesi e restauri non si
sbiancheranno e potrebbero richiedere la sostituzione dopo il
processo di sbiancamento.

* La tonalita finale si otterra dopo |-2 settimane dopo il
completamento del trattamento sbiancante.

* Sebbene la maggior parte dei pazienti raggiunga risultati ottimali
entro |-2 settimane, si consiglia di consultare il proprio dentista
sul prolungamento dell'uso, nel caso in cui i risultati non siano
soddisfacenti. Non utilizzare per pit di 2 settimane senza aver prima
consultato il dentista.

10.DOPO ILTRATTAMENTO

« Evitare alimenti e bevande che macchiano i denti e tabacco per
30 minuti dopo ogni trattamento.

* Mantenere una buona igiene orale; I'impiego dello spazzolino
elettrico Phillips Sonicare aiutera a prolungare i benefici del
trattamento sbiancante.

« Conservare il gel sbiancante residuo in un luogo fresco e asciutto per
un utilizzo successivo. Non congelare.

* In occasione del controllo semestrale, chiedere al dentista di valutare
la propria tonalita.

11.POSSIBILI EFFETTI AVVERSI

Tra i possibili effetti avversi collegati all’'uso di un prodotto sbiancante

contenente perossido vi sono:

I1.1. Sensibilita

« Alcuni pazienti possono avvertire una maggiore sensibilita dei denti
al freddo durante il trattamento, mentre altri possono avvertire una
sensibilita non specifica a denti, gengive, lingua, labbra o gola. | sintomi
dovrebbero scomparire entro |-3 giorni.

* Se si avverte sensibilita nei denti, effettuare il trattamento sbiancante
a giorni alterni o ogni tre notti/giorni, oppure chiedere al dentista di
applicare una concentrazione inferiore di gel.

Richiedere al dentista un dentifricio al 5% di nitrato di potassio, come
il Fluoridex Sensitivity Relief.

Richiedere al dentista di applicare il Relief ACP Oral Care Gel nei
vassoi personalizzati per 10-30 minuti prima e dopo ogni trattamento.
« Per il dolore si possono assumere aspirina o ibuprofene.

11.2. Irritazione gengivale

« | vassoi che si estendono sulle gengive possono causare irritazione
dei tessuti molli. Se i vassoi si estendono sulle gengive, richiedere al
dentista di ridurne la superficie.

Ridurre la quantita di gel sui vassoi. | denti si sbiancano quando il PH
& assorbito nel dente e sbianca dall'interno, quindi non & importante
coprire l'intero dente.

Se tutte le opzioni di cui sopra sono state provate e l'irritazione
gengivale permane, sospendere il trattamento fino a quando lirritazione
non passa. Riprendere il trattamento con applicazioni piti brevi e meno
frequenti fino al raggiungimento dell’effetto sbiancante desiderato. Se il
disturbo persiste, interrompere il trattamento e consultare il dentista.

12. ISTRUZIONI PER LA CONSERVAZIONE

Conservare ad una temperatura compresa tra 15 °C e 25 °C in un
luogo asciutto e buio. La conservazione ad una temperatura superiore
a 25 °C pud causare una riduzione della durata del prodotto.

13.ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO
Smaltire il dispositivo in conformita ai regolamenti locali per i rifiuti.

14. GARANZIA

Philips garantisce che & stata impiegata una ragionevole attenzione nella
progettazione e nella realizzazione di questo prodotto. Questa garanzia
sostituisce ed esclude tutte le altre garanzie non espressamente qui
citate, in forma esplicita o implicita per effetto di legge o altro, incluso
a titolo esemplificativo e non esaustivo, tutte le garanzie implicite di
commerciabilita o idoneita ad un particolare scopo.

.

Patientenanweisungen fiir die Aufhellungsprodukte
Philips Zoom NiteWhite und DayWhite fiir Zuhause

Mit Zahnaufhellungssets fiir Zuhause kénnen Patienten durch einen
einfachen, sicheren und schnellen Prozess weiBere Zahne bekommen.

1. SETINHALT

« Individuell angepasste Aufhellungs-Trays (von lhrem Zahnarzt
angefertigt)

* Spritzen mit Aufhellungsgel

* Wiederverwendbare Mischkaniilen

* Behilter zur Aufbewahrung der Trays

* Zahnfarbenskala

* Patientenanweisungen

Zoom NiteWhite (ZNW)- und Zoom DayWhite ACP (ZDW)-Spritzen
sind in einer GréBe erhiltlich:
* Mehrfachdosis (2,4 ml fiir 3 Anwendungen an Ober- und Unterkiefer)

2. INDIKATIONEN

Das beiliegende Produkt ist ein Zahnaufhellungsgel zur Aufhellung der
Farbe natiirlicher Zihne. ZDW ist fiir die kiirzere Anwendung tagsiiber
und ZNW fiir eine lingere Anwendung (iiber Nacht) gedacht. Das
Produkt darf nur von oder auf Anweisung von zahnmedizinischem
Fachpersonal abgegeben werden. Vor einer Zahnaufhellung wird eine
Beratung mit einem qualifizierten Zahnarzt empfohlen, um orale oder
gesundheitliche Probleme auszuschlieBen.

3. KONTRAINDIKATIONEN

In der derzeitigen Forschung wurden die méglichen Auswirkungen

von Zahnaufhellungsbehandlungen noch nicht bei allen Patiententypen

untersucht. Philips empfiehlt, dass folgende Kandidaten fiir

eine Aufhellungsbehandlung vor der Anwendung einen Arzt

konsultieren sollten:

 Schwangere und stillende Frauen

« Patienten, die derzeit wegen einer schweren Krankheit behandelt
werden, z. B. beeintrichtigtes Immunsystem, AIDS, etc.

+ Die Verwendung von Produkten, die Peroxide enthalten, wird bei
Kindern unter 13 Jahren nicht empfohlen.

4. ERSTE-HILFE-ANLEITUNG

* Holen Sie unverziiglich bei einer Giftzentrale oder einem Arzt Rat ein.

« Kein Erbrechen einleiten, falls das Gel geschluckt wird.

« Falls Gel in die Augen gerit, die Augenlider offenhalten und das
betroffene Auge mindestens |5 Minuten lang kontinuierlich mit
flieBendem Wasser spiilen.

* Bei Kontakt mit Kleidung, Haut oder Haaren das betroffene
Kleidungsstiick ausziehen bzw. die Haut oder Haare mit flieBendem
Wasser spiilen.

5. SICHERHEITSANWEISUNGEN
« Tragen Sie geeignete Schutzkleidung und eine Schutzbrille.
* Von Kindern fernhalten.

6. VORSICHTSMASSNAHMEN

* Vermeiden Sie es, Giberempfindliche Zihne dem Aufhellungsgel
auszusetzen.

Spritzen konnen unter leichtem Druck stehen, deshalb die Kappe
vorsichtig abnehmen.

Produkt nicht in die Augen kommen lassen. Das Produkt ist reizend
und es besteht die Gefahr schwerer Augenschadigungen.
Gesundheitsschidlich beim Verschlucken.

Keine Haushaltsprodukte zur Zahnaufhellung verwenden.
Vermeiden Sie den direkten Kontakt der wirkungsaktiven Oberfliche
des Zahnaufhellungsprodukts mit Zahnfleisch und/oder Speichelfluss.

7. ANWENDUNGSANWEISUNGEN

* Putzen Sie sich die Zihne und verwenden Sie Zahnseide.

« Schrauben Sie die durchsichtige Plastikkappe gegen den Uhrzeigersinn
von der Spritze ab.

Schrauben Sie die Mischkaniile im Uhrzeigersinn am Ende der

Spritze fest.

Geben Sie eine kleine Menge Gel in jedes Zahnfach des Trays

(Abb. I, Innenseite des Umschlags). Der abgebildete Geltropfen stellt
die durchschnittliche GroBe des Tropfens fiir jedes Zahnfach je nach
GroBe Ihrer Zihne dar (Abb. 2, Innenseite des Umschlags).
Wichtig: Bei Uberladung der Trays mit Gel kann es zu
voriibergehender Zahnfleischreizung kommen.

* Legen Sie das Tray mit Gel in den Mund (Abb. 3, Innenseite des
Umschlags). Achten Sie beim Einlegen des Trays darauf, dass das Gel
nicht aus dem Tray herausgeschoben wird. Eine Blasenbildung im
Tray ist normal.

Seien Sie duBerst vorsichtig, um zu vermeiden, dass Gel auf Ihr
Zahnfleisch gerat. Nehmen Sie tiberschiissiges Gel mit einem
Wattestibchen oder einer trockenen Zahnbiirste ab.

Nachdem Sie das Gel in die Trays gegeben haben, nehmen Sie

die Mischkaniile von der Spritze ab und setzen Sie stattdessen die
durchsichtige Kappe wieder auf. Dadurch wird sichergestellt, dass die
Inhaltsstoffe auf beiden Kolbenseiten getrennt bleiben und so ihre
maximale Wirksamkeit erhalten.

Nach dem Aufhellen die Trays mit kaltem Wasser abspiilen.
Entfernen Sie Gelreste mithilfe einer Zahnbirste. Lagern Sie die Trays
in dem Aufbewahrungsbehilter an einem kiihlen, trockenen Ort.
 Zihne abspiilen und putzen, um Gelreste zu entfernen.

.

.

.

.

Hinweise:

+ Nicht essen, trinken oder rauchen, solange Sie Ihre individuell
angepassten Trays tragen.

« Es ist normal, an den Stellen, wo Sie Amalgamfiillungen
(Silberfiillungen) haben, dunkle Farben in den Trays zu sehen.

* Es kann sein, dass der Bereich, der sich niher am Zahnfleisch
befindet, linger zum Aufhellen braucht, als die Bisskante. Er bleibt
auch der dunkelste Bereich des Zahns.



8. BEHANDLUNGSZEIT

Zusammensetzung /
Konzentration Empfe

Anwend

&

I'l.1. Empfindlichkeit der Zahne
« Bei einigen Patienten tritt wahrend der Behandlung eine erhohte
Kilteempfindlichkeit der Zahne ein, waihrend andere eine

Zoom NiteWhite
10 %, 16 % (CP)
22 % (CP)

Uber Nacht oder 4 - 6 Stunden
| - 2 Stunden
optimale Ergebnisse innerhalb von | Woche

Zoom DayWhite
6 %% 9.5 % (WP)
14 % (WP)

30 Minuten, zweimal taglich
15 Minuten, zweimal taglich
optimale Ergebnisse innerhalb von 2 Wochen

*Nicht zum Vertrieb in allen Lindern erhiltlich.
CP: Carbamidperoxid — WP: Wasserstoffperoxid

9. ERWARTUNGEN UND OPTIMALE ERGEBNISSE

Die Ergebnisse sind je nach Patient unterschiedlich. Anatomie, Alter,
Zustand der Zihne, Hygiene und Ausgangsfarbton wirken sich stark auf
die Ergebnisse aus.

« Sie sollten realistische Erwartungen iiber das Endergebnis haben.
Verwenden Sie die beiliegende Zahnfarbenskala, um lhren Ausgangs-
und Endfarbton festzuhalten.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Kronen, Veneers, Fiillungen,
Prothesen oder Restaurationen sich nicht aufhellen lassen

und méglicherweise nach dem Aufhellungsprozess ersetzt

werden miissen.

Der Endfarbton wird ca. | - 2 Wochen nach Abschluss der
Aufhellungsbehandlung erreicht.

Die meisten Patienten erzielen innerhalb von | - 2 Wochen optimale
Ergebnisse. Wenn Sie mit Ihrem Ergebnis jedoch nicht zufrieden
sind, sprechen Sie mit lhrem Zahnarzt tiber eine lingere Behandlung.
Setzen Sie die Anwendung nicht tiber 2 Wochen hinaus fort, ohne
zuerst lhren Zahnarzt konsultiert zu haben.

10. NACH DER BEHANDLUNG

* Vermeiden Sie verfirbende Nahrungsmittel, Getranke und
Tabakprodukte in den ersten 30 Minuten nach jeder Behandlung.
Praktizieren Sie weiterhin gute Mundhygiene; die Verwendung einer
elektrischen Zahnbiirste von Philips Sonicare hilft lhnen, die Vorteile
der Aufhellungsbehandlung zu verlingern.

Bewahren Sie das restliche Aufhellungsgel zur spiteren Verwendung
an einem kiihlen, trockenen Ort auf. Nicht einfrieren.

Bitten Sie Ihren Zahnarzt bei der reguliren halbjihrlichen Kontrolle,
Ihren Farbton zu beurteilen.

11.MOGLICHE UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN
Zu den méglichen unerwiinschten Nebenwirkungen in Verbindung mit
der Verwendung eines peroxidhaltigen Aufhellungsprodukts zihlen
unter anderem:

.

unspezifische Empfindlichkeit an Zahn, Zahnfleisch, Zunge, Lippen

oder Hals verspiiren. Diese Symptome sollten innerhalb von

| - 3 Tagen abklingen.

Wenn die Empfindlichkeit an den Zzhnen eintritt, versuchen Sie die

Aufhellung nur jede zweite oder dritte Nacht/jeden zweiten oder

dritten Tag durchzufiihren oder bitten Sie lhren Zahnarzt um ein

Gel mit einer niedrigeren Konzentration.

Bitten Sie lhren Zahnarzt um eine Zahnpasta mit 5 % Kaliumnitrat

wie z. B. Fluoridex Sensitivity Relief.

Bitten Sie Ihren Zahnarzt um Relief ACP Oral Care Gel, das

10 - 30 Minuten vor und nach jeder Behandlung in den individuell

angepassten Trays getragen wird.

 Aspirin oder |buprofen kann gegen Schmerzen eingenommen werden.

11.2. Zahnfleischreizung

« Trays, die bis auf das Zahnfleisch (Gingiva) reichen, kénnen zu
Weichgewebereizungen fiihren. Wenn die Trays bis tiber das
Zahnfleisch gehen, bitten Sie lhren Zahnarzt, die Trays zu kiirzen.

* Verringern Sie die Gelmenge in lhren Trays. Zihne werden aufgehellt,
wenn Wasserstoffperoxid in den Zahn absorbiert wird und den Zahn
von innen her aufhellt. Es ist also nicht wichtig, dass der gesamte
Zahn bedeckt ist.

Wenn alle vorstehend genannten Optionen ausgeschopft sind

und es bei lhnen noch immer zu Zahnfleischreizungen oder

Zahnempfindlichkeit kommt, sollte die Behandlung unterbrochen

werden, bis die Reizungen abgeklungen sind. Nehmen Sie die

Behandlung mit kiirzeren, weniger hiufigen Anwendungen wieder

auf, bis der gewiinschte Aufhellungseffekt erzielt ist. Wenn die

Beschwerden anhalten, stellen Sie die Behandlung ein und suchen

Sie lhren Zahnarzt auf.

12. LAGERUNGSANWEISUNGEN
An einem dunklen, trockenen Ort zwischen 15° C und 25° C lagern.
Lagertemperaturen {iber 25° C fiihren zu einer verkiirzten Haltbarkeit.

13. ENTSORGUNGSANWEISUNGEN
Entsorgen Sie das Produkt nach den &rtlichen
Abfallentsorgungsvorschriften.

14. GEWAHRLEISTUNG

Philips gewihrleistet, dass dieses Produkt mit angemessener Sorgfalt
entworfen und hergestellt wurde. Diese Gewihrleistung gilt anstelle
und unter Ausschluss aller sonstigen Gewihrleistungen, die hierin nicht
ausdriicklich dargelegt sind, ob ausdriicklich, stillschweigend, gesetzlich
oder anderweitig, darunter insbesondere auch die stillschweigende
Gewihrleistung der Marktgéngigkeit oder der Eignung fiir einen
bestimmten Zweck.

.

.
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Instrucci para p es para los producto: q
de uso doméstico NiteWhite y DayWhite de Philips Zoom

'es

Los kits para blanqueamiento dental de uso doméstico permiten a
los pacientes obtener unos dientes mas blancos mediante un proceso
sencillo, seguro y rapido.

I.CONTENIDO DEL KIT

 Bandejas de blanqueamiento personalizadas (preparadas por su
dentista)

* Jeringas de gel blanqueador

* Puntas de mezcla reutilizables

* Estuche para bandejas

* Guia de tonos

* Instrucciones para pacientes

Las jeringas Zoom NiteWhite (ZNW) y Zoom DayWhite ACP (ZDW)
se ofrecen en un tamao:
« multidosis (2,4 ml para 3 aplicaciones de doble arcada)

2. INDICACIONES DE USO

El producto que se incluye es un gel blanqueador dental que se utiliza
para aclarar el color de los dientes naturales. ZDW esta pensado para
un uso mas breve durante el dia, mientras que ZNW es para un uso
més prolongado (por la noche). El producto solo puede dispensarse
por dentistas o por prescripcion de un dentista. Antes de someterse
a algln procedimiento blanqueador, se recomienda consultar con

un dentista cualificado para asegurarse de que no haya problemas
sanitarios o bucales subyacentes.

3.CONTRAINDICACIONES

Las investigaciones actuales no han evaluado los posibles efectos de los

procedimientos blanqueadores en todos los tipos de pacientes. Philips

recomienda que los siguientes candidatos para blanqueamiento dental

consulten con su médico antes de usar el producto:

* Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia

 Personas que se encuentren bajo tratamiento por una enfermedad
grave, como, personas inmunodeprimidas, enfermos de SIDA, etc.

* No se recomienda el uso de productos que contengan peroéxidos en
nifios menores de |3 afios.

4.INSTRUCCIONES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

« Comuniquese inmediatamente con el Centro de Informacion sobre
Intoxicaciones o con un médico para obtener consejo.

Si se traga, no provoque el vomito.

Si el gel entra en contacto con los ojos, separe los parpados y
enjuague el ojo ininterrumpidamente con agua corriente durante al
menos |5 minutos.

Si se produce contacto con la ropa, la piel o el pelo, retire la ropa
contaminada y lave la piel o el pelo con agua corriente.

5.INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD
* Lleve ropa protectora y proteccion ocular adecuadas.
* Debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.

6. PRECAUCIONES

Evite la exposicion de los dientes hipersensibles al gel blanqueador.
Las jeringas pueden estar bajo una ligera presion, retire la tapa de
forma segura.

Evite el contacto del producto con los ojos. El producto es irritante
para los ojos y existe el riesgo de que produzca dafios graves en ellos.
Es nocivo si se ingiere.

No utilice productos domésticos para blanquear los dientes.

Evite el contacto directo de la superficie activa del producto
blanqueador dental con las encias o con el flujo salival.

7.INSTRUCCIONES DE APLICACION

« Cepillese los dientes y pésese el hilo o la seda dentales.

Con un movimiento en sentido antihorario, desenrosque la tapa de

plastico transparente de la jeringa.

* Gire la punta de mezcla en el sentido horario para fijarla en el
extremo de la jeringa.

+ Coloque una pequeifia cantidad de gel en cada compartimento
dental de la bandeja (Diagrama |, contraportada). La gota de gel
que se muestra representa el tamafio de gota promedio para cada
compartimento dental (Diagrama 2, contraportada), dependiendo del
tamafo del diente.

Importante: sobrecargar las bandejas con gel puede provocar

irritacién temporal de las encias.

« Coloque la bandeja con gel en la boca (Diagrama 3, contraportada).

Tenga cuidado de no empuijar el gel fuera de la bandeja al insertarla.

Es normal que se produzcan burbujas dentro las bandejas.

Tenga cuidado especial para evitar que el gel entre en contacto con

las encias. Retire el exceso de gel con un bastoncillo de algodén o un

cepillo de dientes seco.

Una vez finalizada la colocacion del gel en las bandejas, retire la

punta de mezcla de la jeringa y vuelva a colocar la tapa de pléstico

transparente. Esto garantiza que los ingredientes a cada lado del
cilindro permanecen separados para lograr una eficacia maxima.

Después del blanqueamiento, enjuague las bandejas con agua fria.

Utilice un cepillo de dientes para retirar todo resto de gel. Coloque

las bandejas en su estuche y gudrdelo en un lugar seco y fresco.

 Enjuague y cepille los dientes para eliminar el exceso de gel.

.

Notas:

* No debe comer, beber ni fumar mientras lleve puestas las bandejas
personalizadas.

« Es normal ver colores oscuros en las bandejas en los lugares donde
tiene empastes de amalgama (plata).

 La zona del diente més cercana a la encia puede tardar mas tiempo
en aclararse que el borde incisal. También se mantendra como la
parte mas oscura del diente.



8. DURACION DEL TRATAMIENTO
Férmula/Concentracion  Tiempo de uso recomendado

Zoom NiteWhite
10 %, 16 % (PC)
22 % (PC)

toda la noche o 4-6 horas
1-2 horas
resultados éptimos en | semana

Zoom DayWhite
6 %% 9.5 % (PH)
14% (PH)

30 minutos, dos veces al dia
15 minutos, dos veces al dia
resultados éptimos en 2 semanas

*No esta disponible para su distribucion en todos los paises.
PC: peroxido de carbamida — PH: perdxido de hidrégeno

9.EXPECTATIVASY RESULTADOS OPTIMOS

Los resultados pueden variar seglin el paciente. Las caracteristicas

anatémicas, la edad, el estado de los dientes, la higiene y el tono inicial

influyen enormemente sobre los resultados.

* Debe tener expectativas realistas sobre los resultados finales. Utilice
la guia de tonos proporcionada para registrar su tono inicial y el final.

« Tenga en cuenta que las coronas, carillas, empastes, dentaduras
postizas y restauraciones no se blanquearan, y que puede que sea
necesaria su sustitucion después del procedimiento blanqueador.

* El tono final se lograra transcurridas | o 2 semanas después de la
finalizacién de su tratamiento blanqueador.

* Aunque la mayoria de los pacientes lograran los resultados éptimos
en | o 2 semanas, consulte con su dentista sobre el uso continuado
si no queda satisfecho con los resultados. No debe utilizarse durante
méas de 2 semanas sin comunicarse primero con su dentista.

10. DESPUES DEL TRATAMIENTO

« Evite los alimentos, bebidas y tabaco, que producen manchas, durante
30 minutos después de cada tratamiento.

* Mantenga una buena higiene bucal; la utilizacion de un cepillo
eléctrico Philips Sonicare contribuira a prolongar los beneficios del
tratamiento blanqueador.

* Guarde todo resto de gel blanqueador en un lugar seco y fresco para
su uso futuro. No debe congelarse.

+ Durante su chequeo regular cada 6 meses, pida a su dentista que
evallie su tono.

11.POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Los efectos adversos que pueden asociarse con el uso de un producto

blanqueador que contenga peroxido incluyen, entre otros:

I1.1. Hipersensibilidad

+ Algunos pacientes pueden experimentar una mayor sensibilidad
dental al frio durante el tratamiento, mientras que otros pueden
presentar hipersensibilidad no especifica en dientes, encias, lengua,
labios o garganta. Los sintomas deben remitir en |-3 dias.

« Si la hipersensibilidad se produce en los dientes, pruebe a realizar el
blanqueamiento cada dos o tres noches/dias, o pida a su dentista un
gel con una concentracion inferior.

.

Pida a su dentista una pasta de dientes de nitrato de potasio al 5 %
como, por ejemplo, la pasta de dientes Fluoridex Sensitivity Relief
para alivio de la hipersensibilidad dental.

Pida al dentista el gel de cuidado bucal Relief ACP para aplicarlo en
sus bandejas personalizadas durante 10 a 30 minutos antes y después
de cada tratamiento.

* Pueden tomarse aspirina o ibuprofeno para el dolor.

11.2. Irritacién gingival

* Las bandejas que se extienden sobre las encias pueden provocar
irritacion de los tejidos blandos. Si las bandejas se extienden sobre las
encias, haga que el dentista las recorte.

Reduzca la cantidad de gel en sus bandejas. Los dientes se blanquean
cuando absorben el PH y el blanqueamiento se produce desde el
interior, por lo que no es importante cubrir todo el diente.

Si se han agotado todas las opciones anteriores y contintia sufriendo
de irritacion de encias o hipersensibilidad dental, debe interrumpirse
el tratamiento hasta que remita la irritacion. Reanude el tratamiento
con aplicaciones mas breves y menos frecuentes hasta lograr el

efecto blanqueador deseado. Si persisten las molestias, interrumpa

el tratamiento y consulte con su dentista.

12. INSTRUCCIONES DE CONSERVACION

Debe conservarse a una temperatura entre |15 °Cy 25 °C (59 °Fy
77 °F) en un lugar oscuro y seco. Una temperatura de conservacion
superior a 25 °C (77 °F) reducira la vida util del producto.

13.INSTRUCCIONES DE DESECHO
Deseche el dispositivo de acuerdo con las normativas locales
sobre residuos.

14.GARANTIA

Philips garantiza que se ha tenido cuidado razonable en el disefio

y la fabricacién de este producto. Esta garantia sustituye y excluye
cualquier otra garantia que no se establezca expresamente en el
presente documento, ya sea expresa o implicita, por imperativo legal
o de cualquier otro tipo, incluyendo, entre otras, cualquier garantia
implicita de comerciabilidad o idoneidad para un fin particular.

InstrucGes para o paciente dos produtos de uso doméstico
NiteWhite e DayWhite da Philips Zoom

Os kits de clareamento caseiro permitem que os pacientes tenham
dentes mais brancos, por meio de um processo simples, seguro
e rapido.

1.CONTEUDOS DO KIT

* Moldeiras de clareamento personalizadas (feitas pelo seu dentista)
* Seringas com gel clareador

* Ponteiras misturadoras reutilizaveis

« Estojo para guarda da moldeira

* Escala de cores

* Instrugdes para o paciente

As seringas do Zoom NiteWhite (ZNW) e Zoom DayWhite ACP
(ZDW) sio fornecidas em um tamanho:
* Varias doses (2,4mL para 3 aplicages de arcada dupla)

2.INDICAGOES DE USO

O produto anexo é um gel para clareamento dental para uso no
clareamento da cor natural dos dentes. O ZDW destina-se ao uso
diario com duragdo menor e o ZNW ao uso prolongado (durante

a noite). O produto somente pode ser comprado ou aplicado por
um profissional de odontologia. Antes de qualquer procedimento de
clareamento, recomenda-se consultar um dentista qualificado para
garantir que nao haja problema oral ou de satide encobertos.

3. CONTRAINDICAGOES

As pesquisas atuais ndo avaliaram os possiveis efeitos dos

procedimentos de clareamento em todos os tipos de paciente.

A Philips recomenda que os seguintes candidatos ao clareamento

consultem os respectivos médicos antes de usar o produto:

* Mulheres gravidas e em fase de amamentagio

 Pessoas que no momento estdo recebendo tratamento para doengas
graves, como AIDS etc.

* Produtos que contenham peroéxidos ndo sio recomendados para
criangas com menos de |3 anos.

4.INSTRUGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

+ Para obter ajuda, entre em contato com o Centro de Informagdes
sobre Envenenamento ou com um médico imediatamente.

Se o produto for engolido, ndo induza vémito.

Se o gel entrar em contato com os olhos, enxague os olhos com
as pélpebras abertas continuamente com dgua corrente por, pelo
menos, |5 minutos.

Se houver contrato com vestuario, pele ou cabelo, tire a roupa
contaminada e lave a pele ou cabelo em 4gua corrente.

5.INSTRUGCOES DE SEGURANGA
« Use protegio adequada para o vestudrio e para os olhos.
* Mantenha fora do alcance de criangas.

6.PRECAUGOES

« Evite a exposicao de dentes hipersensiveis ao gel clareador.

 Retire a tampa cuidadosamente porque as seringas podem conter
uma leve pressio.

Evite o contato do produto com os olhos. Irritagio e risco de lesdes
graves aos olhos.

* Nocivo quando ingerido.

Nao use produtos domésticos para o clareamento dos dentes.

Evite o contato direto da superficie ativa do produto de clareamento
dental com a gengiva e/ou fluxo de saliva.

7.INSTRUGCOES DE APLICACAO

* Use fio dental e escove os dentes.

« Com um movimento anti-horirio, retire a tampa de plastico
transparente da seringa.

Gire a ponteira misturadora no sentido horario para travar a ponta
da seringa.

Coloque uma pequena quantidade de gel em cada compartimento
de dente na moldeira (Diagrama |, dentro da tampa). A gota

de gel exibida representa o tamanho médio da gota para cada
compartimento de dente (Diagrama 2, protetor interno)
Importante: A sobrecarga da moldeira com gel pode causar irritagio
temporaria na gengiva.

* Coloque a moldeira com gel na boca (Diagrama 3, protegio
interna). Quando inserir a moldeira, evite que o gel saia da bandeja.
A formagdo de bolhas na moldeira é normal.

Tenha cautela e evite que o gel entre em contato com a gengiva.
Retire o excesso de gel com um cotonete ou uma escova de

dente seca.

Apos colocar o gel nas moldeiras, retire a ponteira misturadora

da seringa e substitua pela tampa de pldstico transparente. Esse
procedimento garante que os ingredientes em cada um dos lados do
cilindro permanegam separados, obtendo-se o maximo de eficacia.
Apbs o branqueamento, lave as moldeiras com dgua fria. Use uma
escova de dente para remover eventual residuo de gel. Coloque as
moldeiras no estojo de armazenamento em local fresco e seco.

* Lave e escove os dentes para remover o excesso de gel.

Observagdes:

* Néo coma, beba ou fume enquanto estiver usando suas moldeiras
personalizadas.

« E normal a presenca de cores escuras em moldeiras nos locais onde
vocé possui obturagdes de amalgama (prata).

* A drea do dente mais préxima da gengiva pode levar mais tempo
para ser clareada do que a extremidade usada para mordida. Além
disso, continuara sendo a parte mais escura do dente.



8.DURACAO DO TRATAMENTO

Férmula / Concentragdo Tempo recomendado de uso

Zoom NiteWhite
10%, 16% (PC)
22% (PC)

Durante a noite ou 4-6 horas
1-2 horas
melhores resultados em | semana

Zoom DayWhite
6%,* 9.5% (PH)
14% (PH)

30 minutos, duas vezes ao dia
15 minutos, duas vezes ao dia
melhores resultados em 2 semanas

*N3o disponiveis para distribui¢io em todos os paises.
PC: Peréxido de Carbamida — PH: Perdxido de Hidrogénio

9. EXPECTATIVAS E RESULTADOS FAVORAVEIS

Os resultados variam de acordo com o paciente. A anatomia, idade,

condigdo dos dentes, higiene e cor inicial afetam expressivamente

os resultados.

* Vocé deve ter expectativas realistas a respeito dos resultados finais.
Use a escala de cores fornecida para registrar suas cores iniciais
e finais.

« Observe que coroas, restauragdes, obturagdes e dentaduras
ndo serdo clareadas e podem necessitar de substituigio apds o
procedimento de clareamento.

* A cor final serd alcangada em aproximadamente | ou 2 semanas ap6s
a conclusdo de seu tratamento de clareamento.

« Embora a maioria dos pacientes deva alcangar resultados favoraveis
em | ou 2 semanas, consulte seu dentista sobre a continuagdo do
uso, se ndo estiver satisfeito com os resultados. Nio use o produto
por mais de 2 semanas sem entrar em contato com seu dentista.

10. APOS O TRATAMENTO

« Evite tabaco, alimentos e bebidas que mancham os dentes durante
30 minutos apés cada tratamento.

« Continue a manter uma boa higiene oral; o uso da escova de
dente elétrica Philips Sonicare ajudaré a prolongar os beneficios do
tratamento de clareamento.

* Armazene o restante do gel de clareamento em um local seco e
fresco para uso posterior. Ndo congele.

+ Durante sua consulta semestral regular, pega uma avaliagdo da cor ao
seu dentista.

11. POSSIVEIS EFEITOS ADVERSOS

Os efeitos adversos que podem estar associados ao uso de um

produto de clareamento que contém peréxido incluem, entre outros:

I1.1. Sensibilidade

« Alguns pacientes podem sentir aumento de sensibilidade ao frio

nos dentes durante o tratamento, e outros podem sentir uma

sensibilidade ndo especifica nos dentes, gengiva, lingua, ldbios ou

garganta. Os sintomas devem desaparecer em |-3 dias.

Se ocorrer sensibilidade nos dentes, tente o clareamento a cada dois

ou trés dias/noites ou pega um gel com uma concentragio mais baixa

20 seu dentista.

Peca ao seu dentista um creme dental com 5% de nitrato de

potassio, como o creme dental para dentes sensiveis Fluoridex

Sensitivity Relief.

Pega ao seu dentista o Gel de Cuidado Oral Relief ACP, para ser

usado em suas moldeiras personalizadas durante 10 a 30 minutos

antes e apds o tratamento.

* Vocé pode tomar aspirina ou ibuprofeno para dor.

I11.2. Irritagdo na gengiva

* As moldeiras que se estendem até a gengiva podem causar irritagio
no tecido mole. Se as moldeiras se estenderem até sua gengiva, pega
2o dentista que apare as bordas.

* Reduza a quantidade de gel em suas moldeiras. Os dentes sio
clareados quando o PH é absorvido no dente, que é clareado de
dentro para fora, portanto, ndo é importante cobrir todo o dente.

Se todas as alternativas acima tiverem sido esgotadas e vocé ainda tiver

irritagdo na gengiva ou sensibilidade no dente, o tratamento devera

ser suspenso até a irritagio desaparecer. Retome o tratamento com
aplicagbes mais breves e menos frequentes até que o efeito desejado
de clareamento tenha sido alcangado. Se o desconforto persistir,

descontinue o tratamento e consulte seu profissional de odontologia.

12. INSTRUGCOES DE ARMAZENAMENTO

O armazenamento deve feito com temperatura de 15°C e 25°C
(59°F e 77°F) em local escuro e seco. O armazenamento com
temperatura acima de 25°C (77°F) resultard em redugdo de vida util.

13.INSTRUCOES DE DESCARTE
Descarte do dispositivo de acordo com regulamentagdes locais sobre
lixo médico.

14.GARANTIA

A Philips garante que tomou as devidas precaugdes no design e
fabricagdo de seu produto. Esta garantia substitui e exclui todas

as outras garantias nao expressamente estabelecidas no presente
documento, sejam expressas ou implicitas, por meio de legislagio ou
de outra forma, incluindo, entre outras, qualquer garantia implicita de
comercializagio ou adequagdo para um determinado propésito.

EAN

08nyieg yLa To XprioTn OXETIKA pe ta poidvta Zoom NiteWhite
ko DayWhite tng Philips yia AsUkavon twv Sovtiiwv oto omitt

Ta o€t AeUKaVONG SOVTLWY OTO OTT{TL ETUTPENOUV GTOUG XPrOTES VAL
QUTOKTIO0UV AEUKOTEPXL SOVTLA LECW HLG ATANG, aodaAoUg Kat
ypriyopng Stadikaoiag.

1. NEPIEXOMENO TOY ZET

* A{okol AeUKAVONG KOTAOKEUAOHEVOL OO TOV 080VTiaTpd oag ota
HETpa oag

© TUPLYYEG yLA TO AEUKQVTLKO TEEA

* ESaptipata avape§ng moAamwy xprioewv

* Onkn dpUAagnG Siokwv

* 08Nnyo6G AMoXpwoswv

* 08nyieg yLa to xpriotn

Ot oUpLyyeg Zoom NiteWhite (ZNW) kat Zoom DayWhite ACP (ZDW)
StartiBevral o éva péyebog:
* NMoMar\wv 66cewv (2,4 mL yia 3 epappoyég Suthol tdfou)

2. ENAEIZEIZ XPHZHZ

To e0wKAELOTO TIPOIOV eivar éva AeUKavTIkO T(EA SovTLwv Kat
XPNOLLOTIOLELTOL YOl VAL AVOLEEL TO XPWHA TWV PUOLKWVY SOVTLWV.

To ZDW mpoopiletat yLa GUVTOpN Xprion TV npépa, eve 1o ZNW
Tpoopiletal yra peyodUtepng Stapketag xprion (6An tn voxta). To
TPOLOV TIPETIEL VAL XOPNYELTAL LOVOV artd 050VTLATPO 1) LE EVIOAR
odovtiatpou. Mpw ard tn Stadikacio AeUkavong, ouviotdtat eriokedPn
OTOV 080VTIATPO WOTE VoL AMOKAELOTEL N UTtOPEN UTIOKEILEVWV
OTORATIKWV TtaBrjoswv 1 tpoBAnpdtwy vyeiac.

3. ANTENAEIZEIZ

OLnpdodateg Epeuveg Sev £xouv aglohoynoet Tig TBavEg averBupnteg

EVEPYELEG TV SLASIKAOLWV AeUKAVONG 0E GAOUG TOUG avOpPWIoug

TIOU XPNOLOTIOLOVV Tipoidvta AeUkavang ovtwwv. H Philips cuviota

Vol 6UMBOUAEVOVTOL TOV LATPO TOUG OL TIAPOKATW avadEPOUEVOL

uroPridLot yLoe AeUKaon TPV XPOLUOTIOL GOV TO TIPOIOV:

* ‘Eykuot kat OnAdlouceq untépeg

* Ocol untopdaAlovtat oe Bepaneia yia coapn vooo, m.x.
avoooKaTESTaAUEVOL, aoBevei pe AIDS K.ATT.

o Ta poidvTa Tou TEPLEXOUV UTIEPOEEISLA eV ouVLOTWVTAL yLa Xprion
ard maudLd NAkiog Katw Twv 13 eTwv.

4. OAHTIEZ TA NPQTEZ BOHOEIEZ

© [0 LaTPLKY) GUMBOUAR, ETLKOWWVIAOTE AUECWS ME TO Kévtpo
AnANTNPLACEWV 1 HE £Vay LOTPO.

® Y& MEPUMTWON KATAMOONG, KNV TIPOKAAECETE EUETO.

* EQv 1o TZeX €pBeL o€ emadn Pe T HATLA, KPATAOTE UE TO XEPL TA
BAEdapa avolkTd Kot EEMAUVETE TO HATL PE TPEXOUEVO VEPO yLa 15
Aemtd TOUAGXLOTOV.

* Edv to el €pBeL ot emadn pe Ta polxa, To Séppa f ta HoANL,
Bydte ta pouxa Kot SEMAUVETE To S€ppa ) T LOAALL pE TPEXOUHEVO
Vepo.

5. OAHTIEZ A THN AZDAAEIA

* Mopeate KATGAANAO TTPOCTATEUTIKG POUXLOHO Kait
T(POOTATEUTIKA YUOALA.

* QUAAOOETE TO POIOV OE PEPOG ATPOOLTO OTA TAULSLAL.

6. MPODYNAZEIZ

* AnodUyete tnv €kBeon unepeLioONTWY SovTLwv 0To AEUKAVTIKO TEEA.

* OLoUpLyyeG Uropel va Bpiokovtat uttd ehadpd mieon, adaipéote to
TUDOL TIPOCEKTIKAL.

* ArtodUYETE TNV emadr Tou TPOIOVTOG He Ta pdtia. To mpoidv
€lvat epeBLOTIKO Kat UTLAPXEL Kivouvog TipOkANGNG coBaprg {npiag
ota pdtia.

o EruBAaBéc edv katamnobet.

* Mn XPNOLLOTIOLELTE TIPOIOVTA OLKLAKIG XPHONG YL VA AEUKAVETE Ta
Sovtia oag.

o ArtodUyeTe TV dpeon enadr TG evepyng emdAaveLag Tou TPoidvTog
AevKavong SovTLwV pe Ta OUAA /KAt Ke TN por} Tou GLEAoU.

7. OAHTIEZ EODAPMOTHZ

* KaBapiote ta Soviia oag pe 08ovtikd vipa kat Bouptoiote ta.

MepLotpéPte mpog Ta aploTepd To SLadaveg TAAOTIKO WA TNG

oUpLyyag Kat adatpéote To.

Meplotpete mpog ta SedLd To e§dpTnHa avApELEnG yLa va aopaAioet

GTO GKPO TNG GUPLYYQG.

* TomoBeTOTE pia pikpr toodtnTa Tie oe KABe pia amo TG umodoxEg
oto Sioko (BA. eova 1 oto eowdulho). H otaydva tou el otnv
elkova Seixvel To péoo péyebog otaydvag yia kdbe unodoxr Sovtiol
(BA. ewkdva 2 oto eowdulho). To péyeBog tng otayovag efaptdrat
aro to péyebog Twv Sovtiwv oag.

Inpavtiko: Eqv tonoBetroete MOAU peydAn moootnta e oToug

Siokoug, pnopei va pokAnBel mpoowpvog epeBLONOE TwV OUAWV.

* ToroBetriote o Sioko pe o (e oto otopa oag (BA. ewkdva 3 oto

£0wdUN0). KaBwg tomoBeteite to 5ioko, Tpooéste va un ompwéete

70 TeX £€w amd o Sioko. O oxNUATIONOG GuoaAiSwY Héoa oToug

Siokoug eivat GucLohoytko Gatvopevo.

Mpooé§te mapa oAU va pnv €pBet To (el o emadn pe To oUA oag,.

Adatp£oTe T0 T(EA TIOU TIEPLOTEVEL XPNOLUOTIOLWVTAG LA LTTATOVETO

1 pwa oteyvr oSovtoBouptoa.

‘Otav tehewwoete v tornobetnon el otoug Siokoug, adalpéote To

e€dpTnua avapel§ng amd tn oupLyya Kot Tonobetiote to Sladaveg

TAOTIKO TIWHA. Me auTdv Tov Tpomo Slaopaliletat n péylotn

Suvartr amoTEAECHATIKOTNTA, KABWE TO CUCTATIKA O KABE TMAeUpA

TOU KUAVSpOU TNG oUPLYYaG TIAPAUEVOUV XWPLOTA.

Metd tn Aevkavon, EemAUveTe Toug iokoug pe Kpuo vepd. Eqv

urdpyouv uroAeippata e, apatpéote Ta pe pa odovtdBouptoa.

TonoBetrote Toug Siokoug otn Brikn GpUAaENG kat GUAEETe Toug oe

XWpo 8pocEPD Kal OTEYVO.

ZemAUVeTE Kal BouptaioTe Ta SOVTLA 0AG yLa VO ATTOUOKPUVETE TOL

uroAeippata tou tlel.

ZNHELDOELG:

* Mnv Tpwre, Tivete 1 kanvilete otav Gopdte Toug Siokoug.

* Eival duoLoloyLké va mapoucLaotel okoupo xpwpa otoug Siokoug,
ota onpeia 6mou éxete odpayiopata and apdiyapo apylipou.



* H emuddveia tou Sovtiov n ornoia Bpioketal 1o kovtd ota oUAa
WIOpEL vaL XPELAOTEL TIEPLOOOTEPO XPOVO yia va AeukavBel, art' 6t n
Akpn tou Sovtiov. Auth n emupavela Ba mapapeivel T0 6koupOTEPO
TUAHA Tou Sovtov.

8. XPONOz EQAPMOIHZ

MNpoidv/Zuykévipwon ZUVIGTWHEVOG XPOVOG papUoYrG

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

OAn T vOxTa /) 4-6 WPEG
1-2 Wwpeg
BéAtiota anoteAéopara péoa ot 1 eBSopdada

Zoom DayWhite
6%,* 9.5% (HP)
14% (HP)

30 Aemtd, SVo opég TNV Nuépa
15 Aerttd, U0 dopég TV nuépa
BéAtota anoteAéopata péoa oe 2 eBEOHASEG

*Aev SlatiBetal Tpog MWANGN o0& OAEG TLG XWPEG.

CP: KapBapudiko unepoteisio — HP: Yriepofeidlo tou ubpoydvou

9. MPOZAOKIEZ KAI BEATIZTA ANOTEAEZMATA

Ta anoteAéopata motkiMouv ard dtopo og dtopo. H avatopia tou
OTOMATOG, N NAKIQ, N KATACTAON TWV SOVILWV, N LYLEWH TOU OTOHATOG
KO N anoxpwon twv Sovtiwv Katd tv évapén tng Stadkaoiag
AeUkavong éxouv OAU peydAn entidpaon ota anoteAéopata.

* O TPETEL VO EXETE PEANLOTIKEG TTPOTBOKiEG GO0V aPOpd TO TEAKO
QMOTEAECHA. XPNOLUOTIOOTE TOV 05NYO AIOXPWOEWV TIOU UTIAPXEL
OTO OET, YL VAL KATAYPAWETE TLG ATOXPWOELG OTNV Evapén tng
Sladkaoiag AeUkavong Kat oTo TENOG TG,

‘Exete umon oag OTL oL KOPWVEG, OL OYELG TOPOEAAVNG, TO
odpayiopara, oL 050VTOoTOoLXiEG KOL OL AMOKATAOTAOEL Sev Ba
AeukavBoUV Kat EVEEXOHEVWG VOL TIPETIEL VAL QVTLKATACTABOUV HETA
™ Sadikacia Aevkavong.

H telwn) andxpwon Ba emteuyBet oe ldotnpa nepinou

1-2 eBSopadwy petd tnv ohokAfpwon tng Stadikaciog AeUkavong.
MapdAo TIoU oL IEPLOCOTEPOL XPHOTEG ETUTUYXAVOUV BEATLOTOL
anotedéopata péoa oe Stdotnua 1-2 eBSopdadwv, cupBouleubeite
Tov oSovtiatpd cag 6oov adopd ™ cuvéxion Tng xprong,

€4V Sev EXETE PELVEL LKAVOTIOLNHEVOL QO TO aMOTEAESHA. Mn
XPNOLLOTIOLOETE TO TIPOIOV TEPLOCOTEPO amd 2 eBSOUABES XWwPig
Tponyoupévwg va cupBouleuBeite tov oSovtiatpd oag.

10. META THN E®OAPMOTH

* Anoduyete TpodEG KaL TIOTA TTou Snpoupyolv Aekédeg ota S6vtia,
KaBWG Kat To KATVIopa, yia 30 Aerttd petd and kdbe edappoyn.

* Juvexiote va Gppovtilete v KaAR oTopatiki LYLEW. H xprion
nAektpikrg odovtdBouptoag Sonicare tng Philips Ba Bonbroet
wote va StatnpnBei to anotéAeopa tng AeUkavong yla peyaio
XPOVIKO SLdotnpua.

* EQv nieplooédel Aeukavtikod tiel, puldéte To o 5pooepd KaL OTEYWO
XWpo yLa peAoVTIK Xprion. Mnv to katapUEeTe.

® ITOV TAKTIKO 00§ bunvLaio odovtiatpikd €Aeyxo, {ntrote and tov
odovtiatpd oag va agLoAoynoeL TNV amdxpwaon Twv SovVILwv oag.
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11. ENAEXOMENEZ ANEMIOYMHTEZ ENEPTEIEZ

STLG QVeTIBUUNTEG EVEPYELEG TTOU UITOPEL VO cUOXETI{oVTaL Pe

™ XPrion €VOG TiPOiOVTOG AeUKAVONG TIOU TEPLEXEL UTIEPOEELSLO,

niepthappavovrat, petagy dAAwv, oL €§1G:

11.1. EvawoBnoia

* Oplopéva dropa evEEXETaL va TTapouoLdoouy avénuévn evatodnoioa

TwV SOVTLWV 0To KPUO KATA TN StapkeLa tng Stadikaociog Aevkavong,

£V dAa eVBEXETAL VAL TTOPOUOLATOULV pn £W8LKA evatoOnoia ota

Sovtia, Ta oUAa, TN YAwooa, ta xelkn fj to Aapd. Ta cUPITTWHOTA

Ba untoxwprioouy péoa oe StaoTnpa 1-3 NUEPWV.

Edv mapouotaotei evalodnoia ota §6vTLa, SOKUAOTE va KAVETE TN

AeUkavon kaBe §Uo 1 KaBe TpeLg vUXTEG/NUEPES 1 INTHOTE Qtd ToV

obovtiatpd oog éva TleN XAUNAOTEPNG CUYKEVTPWONG.

Znthote and Tov 08ovTiatpd oag o 080VIOKPEUA HE 5% VITPLKO

K&Aw, 6miwg n Fluoridex Sensitivity Relief.

Zntriote amo tov odovtiatpd oag to (el Relief ACP Oral Care Gel, to

ornoio mpénet va tonobeteital otoug Siokoug oag yia 10-30 Aemta

TPV KOl LETA amd kaBe edappoyn Aevkavong.

© Lo ToV TTOVO WIMOPELTE val IAPETE aoTupivn i urourtpodaivn.

11.2. EpeBiopdg twv oUAwv

* O Siokot Tou £pyovtal oe emadr e Ta OUA EVEEXETAL VA
TiPOKAAETOUV £PEBLONO TWV HoaKwy LoTwv. EGv ot Siokol cag
£pxovtat og enadn pe ta oA oag, INTHoTe and Tov 0SovTiaTpd
0aG va Toug KOWEL

* Mewwote TV moodtnta Tou tleA otoug Siokoug oag. Ta Sovtia
Aeukaivovrat dtav to unepoéeiblo tou uEpoydvou amoppoddrtal
Héoa oTo SOVTL Kat AeUKaiveL armd péoa, CUVENWG Sev eival
ONUAVTLKO Va KAAUTITEL OAOKANPO TO SOVTL.

Edv Sokipdoate OAeg Tig mpoavadepBeioeg emAoyEG Kat ouvexilete

va £XeTe £peOLOPO TWV OVAWY 1} eVALTONGia TWV SOVTLWV, TIPETEL

va SLakOPeTe TNV edappoyn Tou TPoidvtog AeUKavong wg 6Tou

UTIOXWPNHOEL 0 EpeBLONAG. Zuveyiote tn Sladkaoia pe Aydtepo

GUXVEG KaL HLKPOTEPNG BLAPKELAG EGAPHOYEG EwG OTOU emiteuxBel TO

emBupunto anotéheopa Aevkavong. Edv ouvexilete va éxete epeblopd

Twv oUAWV R/kat evarobnoia twv Sovtuwy, Slakdte thv edapuoyn

Tou AgukavtikoU kat oupBouleuBeite Tov oSovtiatpd oag,.

12. OAHTIEZ ®OYNAZHZ

DUAAGOETE GE OKOTELWVO KoL OTEYVO XWwpo pe Beppokpacia petagy 152C
Kaw 252C. Edv n Beppokpacia oto xwpo dpuAagng eivat uPnAdtepn Twv
259C, Ba pelwBel n StapkeLa {wng Tou IPOLOVTOG.

13. OAHTIEZ AMOPPIWHZ
Anoppidte 1o TPoidv cUUWVA LE TOUG LOXUOVTEG KAVOVLOHOUG.

14. EITYHZH

H Philips eyyudtat ot éxet kataBdAel kGOe Suvartr dpovtida katd

TO OXESLAGHO KOL TNV KATAOKEU AUTOU Tou Tpoidvtog. H mapovoa
£yyunon avtikaBLotd Kot arokAelel OAEG TIG GANEG EYYUNOELG

Tou Sev avadEpovtat pntd oTo Tapdv, Eite AUTEG eival pnTeg

£lte oLWMNPEG BAOEL TOU VOLOU, CUMTEPAAUBAVOUEVWY, XWPIG
TIEPLOPLOPO, OTIOLWVEHTIOTE CLWTINPWV EYYUNOEWV EUTTOPEUCLUOTNTOG
1) KOTAAANAGTNTOG YLot CUYKEKPLUEVO OKOTIO.

Patientvejledning til Philips Zoom NiteWhite og DayWhite
blegningsprodukter til hjemmebrug

Kit med blegningsprodukter til hjemmebrug giver patienter mulighed
for at fa hvidere tender ved hjelp af en enkel, sikker og hurtig proces.

I.KITINDHOLD

 Specialfremstillede blegningsskinner (lavet af din tandlege)
* Sprojter med blegegel

* Genanvendelige blandespidser

* Opbevaringsetui til skinner

* Nuanceguide

« Patientvejledning

Zoom NiteWhite (ZNW) og Zoom DayWhite ACP (ZDW) sprojter
findes i én storrelse:
* Flerdosis (2,4 ml til 3 paferinger i overmund/undermund)

2.INDIKATIONER FOR BRUG

Vedlagte produkt er en tandblegningsgel, der gor naturlige teenders
farve hvidere. ZDW er til kortvarig brug om dagen og ZNW er til
lengerevarende brug (natten over). Produktet ma kun udleveres af
eller efter ordre fra en tandlege. Det anbefales at tandblegning foregar
i samrad med en kvalificeret tandlege. Dette sikrer, at der ikke findes
nogen underliggende orale eller sundhedsmzssige problemer.

3. KONTRAINDIKATIONER
Nuvaerende forskning har ikke vurderet de mulige virkninger af
blegningsprocedurer pa alle patienttyper. Philips anbefaler, at falgende
personer, der gnsker tandblegning, taler med deres lege inden brug:
¢ Gravide og ammende madre
* Personer, som i gjeblikket behandles for en alvorlig sygdom, fx nedsat
immunforsvar, AIDS, osv.
* Produkter, der indeholder peroxider, bgr ikke bruges til born
under I3 ar.

4. FORSTEH)ALPSINSTRUKTIONER

* Kontakt gjeblikkeligt Giftlinjen eller en lege.

* Der mi ikke fremkaldes opkastning ved indtagelse.

* Hvis gel kommer i gjnene, holdes gjenlagene abne og gjet skylles
kontinuerligt med rindende vand i mindst |5 minutter.

* Ved kontakt med toj, hud eller har skal forurenet tgj fiernes, og hud
eller har skylles med rindende vand.

5.SIKKERHEDSANVISNINGER
* Ber passende beskyttelsesdragt og ojenbeskyttelse.
* Opbevares utilgengeligt for bern.

6. FORHOLDSREGLER

¢ Undga at udsatte overfelsomme tender for blegegel.

* Da sprejterne kan vare under let tryk skal hatten fiernes forsigtigt.

¢ Undga at produktet kommer i kontakt med gjet. Lokalirriterende og
risiko for alvorlige gjenskader.

« Farlig ved indtagelse.

* Brug ikke rengoringsmidler til at blege tnderne.

* Det er vigtigt, at undga direkte kontakt af blegningsproduktet med
tandkedet og/eller spytsekretionen.

7. PAFORINGSVEJLEDNING
* Borst tenderne og anvend tandtrad.
* Drej den klare plastikhatte pa sprojten i urets retning.
* Drej blandespidsen i urets retning for at lase den fast pa enden
af sprojten.
* Anbring en lille maengde gel pa hver plads til den individuelle tand
i skinnen (diagram |, indersiden af omslaget). Den viste geldrabe
reprasenterer den gennemsnitlige dribestarrelse til hver tand
(diagram 2, indersiden af omslaget) afhangigt af teendernes storrelse.
Vigtigt: Overfyldning af skinner med gel kan forarsage midlertidig
tandkedsirritation.
* Anbring skinnen med gel i munden (diagram 3, indersiden af
omslaget). Nar du indsatter skinnen, skal du vaere forsigtig med ikke
at skubbe gel ud af skinnen. Bobledannelse i skinnerne er normal.
Det er yderst vigtigt at sikre, at der ikke kommer gel pa tandkedet.
Fiern overskydende gel med en vatpind eller en tor tandborste.
Nar du er ferdig med at anbringe gel i skinnerne, skal du fierne
blandespidsen fra sprejten og satte plastikhatten tilbage pa plads.
Dette sikrer, at ingredienserne i hver side af cylinderen holdes
adskilte, sa der opnas maksimal virkning.
Efter blegningen skylles skinnerne med koldt vand. Brug en
tandberste til at fierne eventuel resterende gel. Anbring skinnerne i
opbevaringsetuiet og opbevar pa et tort og keligt sted.
* Skyl og berst teender for at fierne overskydende gel.

Bemaerk:

* Undga at spise, drikke eller ryge, mens de specialfremstillede skinner
sidder i.

* Det er normalt, at der ses morke farver i skinnerne pa de steder,
hvor du har amalgam (selv) fyldninger.

* Omradet pa tanden nermest tandkedet kan tage lzngere tid at
lysne end kanten af tanden. Det vil ogsa forblive den morkeste del
af tanden.

8. BEHANDLINGSVARIGHED

Formel/koncentration Anbefalet brugstid

Zoom NiteWhite
10 %, 16 % (CP)
22 % (CP)

natten over eller 4-6 timer
1-2 timer
bedste resultater inden for | uge

Zoom DayWhite
6 %% 9.5 % (HP)
14 % (HP)

30 minutter, to gange dagligt
15 minutter, to gange dagligt
bedste resultater inden for 2 uger

* Ikke tilgengelig i alle lande.
CP: Carbamidperoxid — HP: Hydrogenperoxid



9.FORVENTNINGER OG BEDSTE RESULTATER

Resultaterne varierer fra patient til patient. Anatomi, alder, tzndernes

tilstand, hygiejne og nuance inden blegning har stor indvirkning

pa resultatet.

* Du ber have realistiske forventninger til de endelige resultater. Brug
den vedlagte nuanceguide til at notere nuancen for og efter blegning.

* Var opmarksom pa, at kroner, dakproteser, fyldninger, helproteser
og restaureringer ikke pavirkes af blegningen og kan krave udskiftning
efter blegningsproceduren.

¢ Den endelige nuance opnés ca. |-2 uger efter blegningsbehandlingen.

* Selvom de fleste patienter opnar det bedste resultat inden for 1-2
uger, kan du kontakte din tandlege om fortsattelse af behandlingen,
hvis du ikke er tilfreds med resultatet. Produktet ma ikke bruges
i mere end 2 uger uden forudgaende konsultation hos tandlzge.

10. EFTER BEHANDLING

¢ Undga farvende fodevarer, drikkevarer og tobak i 30 minutter efter
hver behandling.

 Fortset med god mundhygiejne. Brug af en Philips Sonicare
elektrisk tandberste kan hjzlpe med at forlenge fordelene ved
blegningsbehandlingen.

* Opbevar eventuelt resterende blegegel i et keligt, tort sted til senere
brug. Ma ikke fryses.

* Ved dit regelmassige 6-méneders tandlegebeseg kan du sperge din
tandlege om at vurdere dine taenders nuance.

11.MULIGE BIVIRKNINGER

Bivirkninger, der kan vare forbundet med anvendelsen af et

blegningsprodukt indeholdende peroxid, omfatter, men er ikke

begrenset til:

I'1.1. Fglsomhed

* Nogle patienter vil muligvis fole, at deres teender bliver mere
folsomme over for kulde under behandlingen. Andre vil muligvis
opleve, at deres tender, tandked, tunge, lzber eller hals bliver mere
folsom. Symptomer ber aftage inden for -3 dage.

* Hyvis teenderne er falsomme kan du prove at foretage blegningen hver
anden eller hver tredje nat/dag eller sporge din tandleege om en gel
med en lavere koncentration.

 Sperg din tandlege om en tandpasta med 5 % kaliumnitrat, sisom
Fluoridex Sensitivity Relief.

¢ Sporg din tandlzge om Relief ACP Oral Care Gel som kan bruges
i dine specialfremstillede skinner i 10-30 minutter for og efter
hver behandling.

 Aspirin eller Ibuprofen kan tages mod smerte.

1'1.2. Irritation af tandkegdet

o Skinner, der dakker over gingiva (tandkedet) kan forarsage irritation
af vaevet. Hvis skinnerne dakker over dit tandked, kan du bede din
tandlege om at trimme dem.

¢ Reducer mangden af gel i skinnerne. Tanderne bleges, nar
hydrogenperoxid absorberes ind i tanden og bleger indefra. Det er
derfor ikke vaesentligt at dekke hele tanden.

Hvis du har provet alle ovennavnte muligheder, og du stadig foler

irritation i tandkedet, eller har felsomme tender, skal du stoppe
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behandlingen indtil irritationen opherer. Genoptag behandlingen

med kortere og mindre hyppige paferinger, indtil du har opnaet den
onskede blegende virkning. Hvis du fortsat foler ubehag, skal du stoppe
behandlingen og kontakte din tandlege.

12. OPBEVARING
Opbevares mellem |5 °C og 25 °C pa et merkt, tort sted.
Opbevaringstemperaturer over 25 °C nedsztter holdbarheden.

13. BORTSKAFFELSE

Bortskaf produktet i overensstemmelse med de lokale affaldsregulativer.

14. GARANTI

Philips garanterer, at der er udvist rimelig omhu i design og fremstilling
af dette produkt. Denne garanti trader i stedet for og udelukker

alle andre garantier, der ikke udtrykkeligt er angivet heri, hverken
udtrykkeligt eller underforstiet i kraft af lovgivning eller pa anden
méade, herunder, men ikke begrenset til, underforstaede garantier

for salgbarhed eller egnethed til et bestemt formal.

Nederlands

Gebruiksaanwijzing voor de patiént voor Philips
Zoom NiteWhite en DayWhite whiteningproducten
voor thuisgebruik

Met whitening-kits voor thuisgebruik kunnen patiénten wittere tanden
krijgen via een eenvoudig, veilig en snel proces.

I.KITINHOUD

* Aan de patiént aangepaste whitening-lepels (door uw tandarts
gemaakt)

Spuiten voor whitening-gel

Herbruikbare mengtips

Houder voor lepelopslag

Kleurengids

* Gebruiksaanwijzing voor de patiént

Zoom NiteWhite (ZNW) en Zoom DayWhite ACP (ZDW) spuiten worden

in één maat geleverd:

* Voor meerdere doseringen (2,4 mL voor 3 applicaties op onder- en
bovengebit)

2. GEBRUIKSINDICATIES

Het bijgesloten product is een whitening-gel voor de tanden die wordt
gebruikt om de kleur van natuurlijke tanden lichter te maken. ZDW

is voor korter gebruik overdag, terwijl ZNW voor langer gebruik is

('s nachts). Het product mag uitsluitend door of op voorschrift van
een tandheelkundige worden uitgereikt. Het verdient aanbeveling

om vdor een whitening-procedure een gekwalificeerde tandarts te
raadplegen om er zeker van te zijn dat er geen onderliggende orale of
gezondheidsproblemen zijn.

3.CONTRA-INDICATIES

De mogelijke uitwerking van whitening-procedures op alle patiénttypen

is niet in recent onderzoek geévalueerd. Philips raadt de volgende

whitening-kandidaten aan véor gebruik hun arts te raadplegen:

* Zwangere vrouwen en moeders die borstvoeding geven

* Patiénten die momenteel worden behandeld voor een ernstige
ziekte, bijv. verzwakt immuunsysteem, aids, enz.

* Producten die peroxiden bevatten, worden niet aanbevolen voor
gebruik door kinderen die jonger zijn dan 13 jaar.

4.INSTRUCTIES VOOR EERSTE HULP

* Neem voor advies onmiddellijk contact op met het Nationaal
Vergiftigingen Informatiecentrum (NVIC) of een arts.

* Na inslikken geen braken opweken.

* Mocht de gel in de ogen komen, houd de oogleden van elkaar en
spoel het oog gedurende ten minste 15 minuten zonder onderbreking
met stromend water.

* Als kleding, de huid of het haar in contact komt met het product,
verwijder de betreffende kleding en spoel de huid of het haar met
stromend water.

5.VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN
* Draag geschikte beschermende kleding en oogbescherming.
 Buiten het bereik van kinderen houden.

6.YVOORZORGSMAATREGELEN

* Stel overgevoelige tanden niet bloot aan de whitening-gel.

* De spuiten kunnen onder lichte spanning staan; verwijder de dop op
een veilige manier.

* Vermijd contact van het product met de ogen. Irriterend middel, en
risico van ernstige schade aan de ogen.

o Schadelijk bij inslikken.

* Gebruik geen huishoudproducten om de tanden te bleken.

* Probeer direct contact van het actieve whitening-productoppervlak
met het tandvlees en/of de speekseltoevoer te voorkomen.

7. TOEPASSINGSINSTRUCTIES

* Flos en poets uw tanden.

* Draai de transparante plastic dop linksom van de spuit.

* Draai de mengtip rechtsom om hem op de spuit te vergrendelen.

* Doe een kleine hoeveelheid gel in ieder tandcompartiment in de
lepel (tekening 1, binnenkant omslag). De afgebeelde geldruppel
vertegenwoordigt de gemiddelde druppelmaat voor ieder
tandcompartiment (tekening 2, binnenkant omslag), afhankelijk van
de grootte van uw tanden

Belangrijk: Als de lepels met te veel gel worden gevuld, kan tijdelijk

tandvleesirritatie ontstaan.

* Plaats de lepel met gel in uw mond (tekening 3, binnenkant omslag).
Wees bij het inbrengen van de lepel voorzichtig dat u de gel niet uit
de lepel duwt. Het is normaal dat de gel in de lepels belletjes vormt.

* Wees extra voorzichtig om te voorkomen dat u gel op uw tandvlees
krijgt. Verwijder overtollige gel met een wattenstaafje of een droge
tandenborstel.

* Nadat u de gel in de lepels hebt gedaan, verwijdert u de mengtip van
de spuit en vervangt u deze door de transparante plastic dop. Op
die manier blijven de bestanddelen aan beide zijden van de cilinder
gescheiden voor maximale werkzaamheid.

* Spoel de lepels na de whitening met koud water. Gebruik een
tandenborstel om eventueel achtergebleven gel te verwijderen.

Leg de lepels in de opslaghouder en bewaar ze op een koele,
droge plaats.

* Spoel en borstel de tanden om overtollige gel te verwijderen.

Opmerkingen:

* Eet, drink of rook niet terwijl u de aangepaste lepels draagt.

* Het is normaal om donkere kleuren te zien in de lepels waar u
vullingen van amalgaam (zilver) hebt.

* Het gebied van de tanden dat zich het dichtst bij het tandvlees
bevindt, kan meer tijd nodig hebben om witter te worden dan de
bijtrand. Dit blijft ook het donkerste deel van de tand.



8. BEHANDELINGSDUUR
Formulering/concentratie Aanbevolen draagtijd

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

gedurende de nacht of 4-6 uur
1-2 uur
optimale resultaten binnen | week

Zoom DayWhite
6%, 9.5% (HP)
14% (HP)

30 minuten, tweemaal per dag
|5 minuten, tweemaal per dag
optimale resultaten binnen 2 weken

*Niet in alle landen verkrijgbaar.
CP: carbamideperoxide — HP: waterstofperoxide

9.VERWACHTINGEN EN OPTIMALE RESULTATEN

De resultaten variéren van patiént to patiént. De anatomie, leeftijd,

conditie van de tanden, hygiéne en beginkleur hebben grote invioed

op de resultaten.

¢ U dient realistische verwachtingen te hebben over het eindresultaat.
Gebruik de meegeleverde kleurengids om uw begin- en eindkleur
te registreren.

* Let op dat kronen, veneers, vullingen, prothesen en restauraties niet
witter worden en misschien na de whitening-procedure moeten
worden vervangen.

¢ De uiteindelijke kleur wordt ongeveer |-2 weken na afronding van de
whitening-behandeling bereikt.

* Hoewel de meeste patiénten binnen |-2 weken optimale resultaten
behalen, dient u uw tandarts te raadplegen over voortzetting van het
gebruik als u niet tevreden bent met het resultaat. Niet langer dan
2 weken gebruiken zonder eerst uw tandarts te raadplegen.

10.NA DE BEHANDELING

¢ Gedurende 30 minuten na iedere behandeling het gebruik van voedsel,
dranken en tabakswaren die de tanden verkleuren, vermijden.

« Blijf uw tanden goed verzorgen; het gebruik van een elektrische
Philips Sonicare-tandenborstel zorgt dat de voordelen van de
whitening-behandeling langer aanhouden.

* Bewaar eventueel overgebleven gel op een koele, droge plaats voor
later gebruik. Niet invriezen.

* Vraag uw tandarts bij uw regelmatige 6-maandelijkse controle om de
kleur van uw tanden te beoordelen.

11.MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Bijwerkingen van het gebruik van een whitening-product dat peroxide

bevat, zijn onder andere:

I1.1. Gevoeligheid

* Sommige patiénten hebben een grotere tandgevoeligheid voor
kou tijdens de behandeling, terwijl anderen een niet-specifieke
gevoeligheid hebben aan hun tanden, tandvlees, tong, lippen en keel.
De symptomen zouden binnen |-3 dagen moeten afnemen.

 Als de gevoeligheid in de tanden zit, kunt u de whitening om de twee
of drie dagen/nachten proberen; u kunt ook uw tandarts om gel
vragen met een lagere concentratie.

* Vraag uw tandarts om tandpasta met 5% kaliumnitraat, zoals Fluoridex
Sensitivity Relief-tandpasta voor verlichting van gevoeligheid.

* Vraag uw tandarts om Relief ACP Oral Care Gel, dat u
10-30 minuten véér en na iedere behandeling gebruikt in
de aangepaste lepels.

* Tegen de pijn kunt u aspirine of ibuprofen gebruiken.

11.2. Irritatie van het tandvlees

 Lepels die tot over het tandvlees reiken, kunnen irritatie van de weke
delen veroorzaken. Als de lepels over uw tandvlees reiken, kunt u uw
tandarts vragen ze bij te knippen.

* Gebruik minder gel in uw lepels. De tanden worden witter als
waterstofperoxide in de tanden wordt geabsorbeerd; ze worden
van binnen uit witter: het is dus niet belangrijk dat de hele tand
wordt bedekt.

Als alle hierboven genoemde opties geprobeerd zijn en u nog steeds

irritatie van uw tandvlees of tandgevoeligheid ervaart, dan dient de

behandeling te worden gestaakt tot de irritatie is verdwenen. Hervat

de behandeling met kortere, minder frequente toepassingen tot het

gewenste whitening-effect is verkregen. Als het ongemak aanhoudt,

staakt u de behandeling en raadpleegt u uw tandheelkundige.

12. OPSLAGINSTRUCTIES

Op een donkere, droge plaats tussen |5 °C en 25 °C bewaren. Als het
product bij een hogere temperatuur dan 25 °C wordt bewaard, kan dit
de houdbaarheid verkorten.

13.AFVOERINSTRUCTIES
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
afvoervoorschriften.

14. GARANTIE

Philips garandeert dat redelijke zorg is betracht bij het ontwerp en

de vervaardiging van dit product. Deze garantie is in plaats van en
sluit alle andere garanties uit die niet uitdrukkelijk hierin beschreven
zijn, uitdrukkelijk of impliciet, van rechtswege of anderszins, inclusief,
maar niet beperkt tot alle impliciete garanties van verkoopbaarheid of
geschiktheid voor een bepaald doel.

Patientanvisningar for Philips Zoom NiteWhite och DayWhite
blekningsprodukter for hemmabruk

Tandblekningssatser fér hemmabruk ger patienter méjlighet att fa vitare
ténder via en enkel, siker och snabb process.

1. SATSENS INNEHALL

* Anpassade blekningsskenor (framtagna av din tandlikare)
* Sprutor med blekningsgel

« Ateranvindbara blandningsspetsar

o Forvaringsfodral fér skenor

* Nyansguide

 Patientanvisningar

Zoom NiteWhite (ZNW)- och Zoom DayWhite ACP (ZDW)-sprutor
levereras i en storlek:
 Flera doser (2,4 ml for tre behandlingar av bada kikarna)

2.INDIKATIONER

Den medféljande produkten &r en tandblekningsgel som anvinds vid
blekning av fargen hos naturliga tinder. ZDW ir avsedd for kortare
anvandning under dagen medan ZNW ir avsedd for lingre anvandning
(under natten). Produkten far endast dispenseras av eller pa uppdrag
av tandlikare. Fére blekning rekommenderas ett besok hos en utbildad
tandlikare fér att se till att det inte férekommer problem med
munhalan eller andra hilsoproblem.

3. KONTRAINDIKATIONER

Aktuell forskning har inte utvirderat mojliga effekter av blekning for alla

patienttyper. Philips rekommenderar att féljande patienttyper radfragar

en likare fére anvandning av blekningsprodukter:

* Gravida och ammande kvinnor

* Personer som behandlas mot en allvarlig sjukdom, t.ex. nedsatt
immunférsvar, AIDS, osv.

* Produkter som innehiller peroxider rekommenderas inte for
anvindning av barn under |3 ar.

4. ANVISNINGAR OM FORSTA HJALPEN

* Kontakta Giftinformationscentralen eller en likare omedelbart for att
fa rad.

o Framkalla inte kriakning vid fortaring.

* Om du far gel i 6gat ska du halla isir 6gonlocken och skélja 6gat
oavbrutet med rinnande vatten under minst |5 minuter.

* Om gelen kommer i kontakt med klader, hud eller har ska du
avlidgsna férorenade klader och skélja huden eller haret med
rinnande vatten.

5.SAKERHETSANVISNINGAR
* Anvind lampliga skyddsklader och skyddsglaségon.
* Forvaras utom rackhall for barn.

6.FORSIKTIGHETSATGARDER

* Undvik att utsatta mycket kinsliga tinder for blekningsgel.

* Sprutorna kan vara under litt tryck. Ta av locket férsiktigt.

* Undvik att fa produkten i 6gonen. Produkten &r irriterande och kan
orsaka allvarliga 6gonskador.

 Skadlig vid fortiring.

* Anvind inte hushallsprodukter till att bleka tanderna.

* Undvik direkt kontakt mellan tandblekningsprodukten och tandkéttet
och/eller salivflodet.

7. APPLICERINGSANVISNINGAR

* Borsta tinderna och rengdr dem med tandtrad.

* Vrid av det genomskinliga plastlocket fran sprutan i moturs riktning.

 Vrid blandningsspetsen medurs sa att den lases fast pa sprutinden.

 Placera en liten mingd gel i varje tandutrymme pa skenan (diagram
| pa omslagets insida). Den geldroppe som visas representerar den
genomsnittliga droppstorleken fér varje tandutrymme (diagram 2 pa
omslagets insida) beroende pé dina tinders storlek.

Viktigt! Om skenan innehiller fér mycket gel kan det orsaka tillfillig

tandkottsirritation.

 Placera gelskenan i munnen (diagram 3 pa omslagets insida). Se till att
ingen gel trycks ut ur skenan nar du sitter in den. Det 4r normalt att
det bildas bubblor i skenan.

® Var extra noga med att inte fa gel pa tandkottet. Avligsna éverflodig
gel med en bomullstopp eller en torr tandborste.

© Nar du ér klar med inplacering av gel i skenor ska du ta bort
blandningsspetsen fran sprutan och sitta tillbaka det genomskinliga
plastlocket. Detta sikerstiller att ingredienserna pa kolvsidorna halls
atskilda for maximal effektivitet.

o Efter blekning ska skenorna skéljas med kallt vatten. Anvind en
tandborste for att avligsna eventuella gelrester. Placera skenorna
i forvaringsfodralet och férvara dem svalt och torrt.

 Skolj och borsta tinderna for att avlagsna overflodig gel.

Anmarkningar:

o Se till att inte éta, dricka eller roka nar du anvinder dina
anpassade skenor.

* Det dr normalt att man ser morka farger i skenor dar du har
amalgamplomber (silver).

¢ Tandomraden niarmast tandkéttet kan ta lingre tid att bleka 4n
bitkanten. Det kommer éven att forbli tandens mérkaste omrade.
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8. BEHANDLINGSTID

Sammansittning/

koncentration Rekommenderad anvindningstid

Zoom NiteWhite
10 %, 16 % (KP)
22 % (KP)

under natten eller 4-6 timmar
1-2 timmar
optimala resultat inom en vecka

Zoom DayWhite
6 %5 9.5 % (VP)
14 % (VP)

30 minuter, tva ganger om dagen
I5 minuter, tva ginger om dagen
optimala resultat inom tva veckor

*Finns inte for distribution i alla linder.
KP: Karbamidperoxid — VP: Viteperoxid

9.FORVANTNINGAR OCH OPTIMALA RESULTAT

Resultaten varierar mellan patienter. Anatomi, alder, tandtillstand,

hygien och startnyans péaverkar resultaten betydligt.

* Du boér ha realistiska forvantningar pé slutresultatet. Anvind den
medféljande nyansguiden fér att anteckna start- och slutnyans.

* Observera att kronor, tandfanér, plomber, tandproteser och
reparerade omraden inte bleks och kan krava utbyten efter
blekningsproceduren.

 Den slutliga nyansen uppnas cirka |-2 veckor efter avslutad
blekningsbehandling.

« Aven om de flesta patienter uppnar optimala resultat inom |-2 veckor
ska du radfraga din tandlikare om fortsatt anviandning om du inte ar
nojd med resultatet. Anvand inte produkten under lingre tid n 2
veckor utan att forst kontakta din tandlikare.

10. EFTERBEHANDLING

¢ Undvik firgande mat, dryck samt tobak under 30 minuter efter
varje behandling.

* Uppritthall god munhygien. Anvindning av en Philips
Sonicare-eltandborste hjilper till att férlinga fordelarna med
blekningsbehandlingen.

* Forvara resterande blekningsgel pa en sval, torr plats for senare
anvindning. Far ej frysas.

¢ Be din tandlikare utvirdera nyansen vid den regelbundna
sexmanaderskontrollen.

I1.EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Biverkningar som kan férknippas med anvindning av en

blekningsprodukt omfattar, men ér inte begriansade till:

I1.1. Kénslighet

* Vissa patienter kan uppleva 6kad tandkinslighet mot kyla under
behandlingen, medan andra kan ha obestimd kinslighet i tinder,
tandkott, tunga, lappar eller hals. Symptomen bér avta inom
1-3 dagar.
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¢ Om tanderna 4r kinsliga kan du genomféra blekningen varannan
eller var tredje natt/dag eller be din tandlikare om en gel med ligre
koncentration.

* Be din tandlikare om en 5 % kaliumnitrattandkram, till exempel
Fluoridex Sensitivity Relief.

¢ Be din tandlikare om Relief ACP Oral Care-gel som anvinds
i de anpassade skenorna under 10-30 minuter fére och efter
varje behandling.

 Aspirin eller Ibuprofen kan anviandas som smirtstillande medel.

11.2. Tandkéttsirritation

o Skenor som stricker sig éver tandkéttet kan orsaka irritation pa
mijuk vivnad. Om skenorna stricker sig éver tandkéttet ber du
tandlikaren atgirda det.

* Minska méingden gel i skenorna. Tanderna bleks nir viteperoxid
absorberas av tanden och bleks fran insidan, si det ar inte viktigt att
hela tanden ticks.

Om du har provat alla alternativ ovan och fortfarande har irriterat

tandkatt eller tandkinslighet ska behandlingen avslutas tills irritationen

avtar. Ateruppr.a behandlingen med kortare, mindre frekvent anvindning
tills den 6nskade blekningseffekten har uppnatts. Om obehagen
fortsitter bor du avsluta behandlingen och radfraga din tandlikare.

12. FORVARINGSANVISNINGAR
Forvaras pa en mork, torr plats vid mellan 15 och 25 °C.
Férvaringstemperaturer éver 25 °C resulterar i kortare héllbarhet.

13. KASSERINGSANVISNINGAR
Kassera enheten enligt lokala avfallsféreskrifter.

14. GARANTI

Philips garanterar att rimlig omsorg har iakttagits vid utformning och
tillverkning av denna produkt. Denna garanti ersitter och utesluter alla
andra garantier som ej uttryckligen framstills hiri, oavsett om de 4r
uttryckliga eller underférstidda enligt lag eller pa annat sitt, inklusive
men e begrinsat till underforstadda garantier om siljbarhet eller
lamplighet for ett visst andamal.

Kiyttoohjeet kotona kiytettdville Philips Zoom NiteWhite- ja
DayWhite -hampaidenvalkaisutuotteille

Kotona kiytettivien hampaidenvalkaisutuotteiden avulla potilaat voivat
saada valkoisemmat hampaat yksinkertaisella, turvallisella ja nopealla
menetelmilla.

1. PAKKAUKSEN SISALTO

 Yksilollisesti sovitetut valkaisukiskot (hammasladkirisi valmistamat)

* Valkaisugeeliruiskuja

* Kiskojen siilytyskotelo

® Savykartta

* Ohjeet potilaalle

Zoom NiteWhite (ZNW)- ja Zoom DayWhite ACP (ZDW) -ruiskut

ovat saatavilla yhden kokoisina:

* Usealle kiyttdkerralle (2,4 ml riittdd kolmeen kiyttkertaan kahdelle
hammaskaarelle)

2. KAYTTOOHJEET

Pakkauksen tuote on hampaidenvalkaisugeeli, jota kiytetdan luonnollisten
hampaiden sivyn vaalentamiseen. ZDW on tarkoitettu lyhyempain
kiyttoon paivasaikaan, ZNWV puolestaan on pidempii kiyttéd varten
(y6n yli). Vain hammasldiketieteen ammattilainen saa myyda tuotetta tai
madrita sitd kdyttéon. Suosittelemme kiyntia pitevin hammaslaikarin
vastaanotolla ennen valkaisutuotteiden kiyttdd sen varmistamiseksi,

ettei kiytolle ole terveydellista tai suuhun liittyvad estettd.

3.HAITTAVAIKUTUKSET

Hampaidenvalkaisun mahdollisia sivuvaikutuksia ei ole vield ehditty
tutkia kaikkien potilastyyppien osalta. Philips suosittelee keskustelemaan
ladkarin kanssa ennen valkaisutuotteiden kayttod, mikali

e olet raskaana tai imetit

* sinua hoidetaan vakavan sairauden kuten heikentyneen

an, AIDS:in tms. johdosta.

* Peroksideja sisiltavia tuotteita ei suositella alle |3-vuotiaille lapsille.

4.ENSIAPUOHJEET

¢ Ota vilittdmisti yhteys myrkytystietokeskukseen tai l3dkariin
saadaksesi tarkempia ohjeita.

* Mikili tuotetta on nielty, dld yritd oksentaa.

* Jos geelid joutuu silmiin, pida silmaluomia auki ja huuhtele silmaa
juoksevalla vedelld yhtajaksoisesti vahintaan |5 minuutin ajan.

* Jos tuotetta joutuu vaatteille, iholle tai hiuksiin, riisu tahriintuneet
vaatteet ja huuhtele iho tai hiukset juoksevalla vedella.

5. TURVALLISUUSOHJEET

* Kayti asianmukaisia suojavaatteita ja silmésuojaimia.
o Siilytettdva lasten ulottumattomissa.
6.VAROTOIMET

 Viltd valkaisugeelin kiyttéd yliherkilla hampailla.

 Ruiskuissa saattaa olla pieni paine. Poista korkki varovasti.

o Vilti aineen joutumista silmiin. Arsytyksen ja vakavan
silmévaurion vaara.

 Haitallista nieltyna.

o Al kiyt kotitaloustuotteita hampaiden valkaisuun.

* Vilti hampaidenvalkaisutuotteen aktiivisen pinnan suoraa kosketusta
ikeniin ja/tai sylkeen.

7.KAYTTOOHJEET

* Puhdista hampaat hammaslangalla ja -harjalla.

® Avaa ruisku kiertimalla kirkasta muovikorkkia vastapaivaan.

 Kiinnita sekoituskarki ruiskun paihin kiertimalld sitd mydtapaivaan.

 Laita pieni mairi geelid valkaisukiskon jokaiseen hammaslokeroon
(kuva |, sisakansi). Geelipisaran kuva vastaa suurin piirtein kullekin
hammaslokerolle tarvittavan pisaran kokoa (kuva 2, sisikansi); koko
riippuu hieman hampaidesi koosta.

Tarkeda: Liian suuri maara geelid saattaa aiheuttaa ienarsytysta.

o Aseta geelilla tiytetty kisko suuhusi (kuva 3, sisikansi). Varo
tydntamisti geelid kiskon reunojen yli, kun asetat kiskoa. Kupliminen
kiskoissa on normaalia.

 Katso, ettei geelid joudu ikenille. Poista liika geeli vanupuikolla tai
kuivalla hammasharjalla.

* Kun olet tayttanyt kiskot geelilld, ota sekoituskarki pois ruiskusta
ja sulje ruisku kirkkaalla muovikorkilla. Tima varmistaa sylinterin
kummallakin puolella olevien ainesosien pysymisen erillain, jotta tuote
séilyttdd tehonsa mahdollisimman hyvin.

* Huuhtele kiskot kylmilld vedelld valkaisun jilkeen. Kayta
hammasharjaa ylijazzmageelin poistamiseen. Aseta kiskot
siilytyskoteloon ja siilyta viiledssi ja kuivassa paikassa.

¢ Huuhtele ja harjaa hampaat niin, ettd ylimaariinen geeli lihtee pois.

Huomautuksia:

Al syd, juo tai tupakoi kiyttdessisi kiskoja.

* Tummentumat kiskoissa amalgaami- eli hopeapaikkojen kohdalla
ovat normaaleja.

o lkenen vierustan valkaisu saattaa kestaa kauemmin kuin purupinnan
reunan. Alue myds jai hampaan tummimmaksi osaksi.

8. HOITOAJAT

Koostumus ja vahvuus Suositellut vaikutusajat

Zoom NiteWhite
10 %, 16 % (CP)
22 % (CP)

yon yli tai 4-6 tuntia
1-2 tuntia
ihanteelliset tulokset viikossa

Zoom DayWhite
6 %,% 9.5 % (HP)
14 % (HP)

30 minuuttia, kahdesti
15 minuuttia, kahdesti paivassa
ihanteelliset tulokset kahdessa viikossa
* Ei saatavilla kaikissa maissa.

CP: Carbamide Peroxide (karbamidiperoksidi)

HP: Hydrogen Peroxide (vetyperoksidi)
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9.ODOTUKSET JA IHANTEELLISET TULOKSET

Valkaisutulos vaihtelee potilaskohtaisesti. Anatomia, ikd seka

hampaiden kunto, hygienia ja alkuperiinen sivy vaikuttavat

voimakkaasti lopputulokseen.

e Ole realistinen odotuksissasi lopputuloksen suhteen. Merkitse
sévykarttaan alku- ja lopputilanne.

* Huomaa, ettd kruunuja, kuoria, paikkoja, proteeseja ja restauroituja
hampaita ei voi valkaista, ja niiden vaihtaminen saattaa olla tarpeen
valkaisemisen jalkeen.

* Lopullinen savy saavutetaan |-2 viikon kuluttua valkaisuhoidon
padttymisestd.

 Vaikka suurin osa potilaista saavuttaa ihanteellisen lopputuloksen
1-2 viikon sislld, kianny hammaslaakarisi puoleen, milali
olet tyytymiaton lopputulokseen ja haluaisit jatkaa hoitoa. Al
kidyta tuotetta kahta viikkoa pidempain keskustelematta ensin
hammasladkarisi kanssa.

10.JALKIHOITO

 Viltd vdrjadvia ruokia, juomia ja tupakkaa 30 minuuttia kunkin
kidyttokerran jalkeen.

 Pidi huolta hyvisti suuhygieniasta. Philips Sonicare
-sihkéhammasharjalla saat pidennettyi valkaisuhoidon hyotyja.

 Sailytd mahdollisesti ylijadnytta valkaisugeelid viiledssa ja kuivassa
paikassa myShempii kiyttoa varten. Ei saa pakastaa.

* Pyydd hammasléikaridsi arvioimaan hampaidesi savy
puolivuotistarkistuksessa.

11.MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Peroksidia sisiltivien valkaisutuotteiden kiytdsti saattaa seurata muun

muassa seuraavia haittavaikutuksia:

I1.1. Yliherkkyys

* Joidenkin potilaiden hampaat saattavat olla herkkid kylmille hoidon
aikana. My6s epamairiista yliherkkyyttd hampaissa, ikenissa, kielessd,
huulissa tai kurkussa saattaa esiintyd. Oireet haviavat yleensa
1-3 piivissa.

¢ Jos yliherkkyys on hampaissa, valkaise hampaita vain joka toinen
tai kolmas piivi/y6 tai pyydd hammaslidkiriltisi laimeampaa
valkaisugeelid.

* Pyydd hammaslazkariltasi 5-prosenttista kaliumnitraattihammastahnaa,
esim. Fluoridex S ity Relief -hammastahnaa.

* Pyyda hammaslaakariltasi Relief ACP Oral Care -geel
kiskoihin 10-30 minuutiksi ennen ja jilkeen jokaisen kdyttdkerran.

 Voit kiyttdd aspiriinia tai ibuprofeenia kivunlievitykseen.

11.2. lendrsytys

o lkeniin yltavit kiskot saattavat aiheuttaa pehmytkudosarsytysta. Jos
kiskot ulottuvat ikenien paille, pyydd hammaslaakaridsi pienentamain
niitd hieman.

o Kaytid vihemmin geelid kiskoissa. Hampaat valkaistuvat, kun
vetyperoksidi imeytyy niihin ja valkaisee ne siséltipiin — koko
hammasta ei siis ole tarpeen peittaa.
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* Jos kaikki ylla olevat vaihtoehdot on kokeiltu, mutta ikenesi silti
drtyvat tai hampaasi vihlovat, hoito tulee keskeyttdd, kunnes oireet
helpottavat. Jatka hoitoa lyhyemmilld ja harvemmilla kiyttokerroilla,
kunnes toivottu valkaisuteho on saavutettu. Mikili oireilu jatkuu,
keskeyti hoito ja ota yhteyttd hammaslaakariisi.

12. SAILYTYSOHJEET

Sailytetddn 15-25 °Cin limpétilassa pimeissi ja kuivassa paikassa.
Sailytys yli 25 °C:n lampétilassa lyhentdd kiyttoikis.
13.HAVITYSOHJEET

Havitd tuote paikallisten jatemaaraysten mukaisesti.

14. TAKUU

Philips takaa, ettd tuote on suunniteltu ja valmistettu kohtuullisen
huolellisesti. Tama takuu syrjdyttdd ja sulkee pois kaikki muut
nimenomaisesti annetut tai lainsaddannosti tai muusta johtuvat takuut,
joita ei tissd ole esitetty, mukaan lukien, muttei niihin rajoittuen,
takuut soveltuvuudesta kaupankaynnin kohteeksi ja takuut sopivuudesta
tiettyyn tarkoitukseen.

Instrukcje dla pacjenta uzytkujacego produkty wybielajace
Philips Zoom NiteWhite i DayWhite Take-Home

Zestawy wybielajace zeby do stosowania w domu umozliwiaja pacjentom
uzyskanie bielszych zebéw w sposéb prosty, bezpieczny i szybki.

1. ZAWARTOSC ZESTAWU

* Dostosowane do potrzeb pacjenta szyny wybielajace (przygotowane
przez dentyste)

* Strzykawki do zelu wybielajgcego

* Mieszadetka, wielokrotnego uzytku

® Etui na szyny

* Wzornik odcieni

* Instrukcje dla pacjenta

Strzykawki NiteWhite (ZNW) i Zoom DayWhite ACP (ZDW) sg dostepne
w jednym rozmiarze:
* Wielodawkowa (2,4 ml dla 3 aplikacji na oba tuki zebowe)

2. WSKAZANIA

Zataczony produkt jest zelem wybielajgcym zeby do stosowania

w celu rozjasnienia koloru naturalnych zebéw. ZDW przeznaczony
jest do krétszego stosowania w ciggu dnia, natomiast ZNW do
diuzszego stosowania na noc. Produkt moze by¢ wydany tylko przez
personel stomatologiczny lub na jego zlecenie. Zaleca sie konsultacje
z wykwalifikowanym dentystg jeszcze przed wybielaniem, w celu
ustalenia, czy pacjent nie ma chordb jamy ustnej lub innych schorzen.

3. PRZECIWWSKAZANIA

Aktualne badanie nie oceniato ewentualnego oddziatywania wybielania na

wszystkie typy pacjentdw. Firma Philips zaleca, aby przed zastosowaniem

tego srodka nastepujacy kandydaci zasiegneli porady lekarza:

* kobiety w cigzy i karmigce piersia;

* osoby leczone z powodu cigzkich schorzen, np. z ostabionym uktadem
odpornosciowym, AIDS, itd.

* produktéw zawierajacych nadtlenki nie zaleca sie do stosowania
u dzieci ponizej 13 roku zycia.

4. PIERWSZA POMOC

* W nagtych przypadkach nalezy natychmiast skontaktowac sie
z o$rodkami leczenia zatruc lub z lekarzem.

* W przypadku potknigcia nie wywotywac wymiotow.

* W przypadku dostania sie zelu do oczu, unies¢ powieki, ptukac
nieprzerwanie biezaca woda, przez co najmniej 15 minut.

* W przypadku kontaktu z odzieza, skérg lub wtosami, zdja¢ skazong
odziez; skore lub wtosy ptukaé pod biezgcg woda.

5. SRODKI BEZPIECZENSTWA
* Zaktada¢ odpowiednia odziez ochronng i ostone oczu.
* Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

6. SRODKI OSTROZNOSCI

» Zelu wybielajacego nie stosowac na nadwrazliwe zeby.

* Strzykawki mogg znajdowac sie pod niewielkim ci$nieniem, zachowa¢
ostroznos¢ podczas zdejmowania nasadek.

* Nie dopuszcza¢ do kontaktu produktu z oczami. Istnieje ryzyko
podraznienia lub powaznego uszkodzenia oczu.

* Szkodliwy po potknigciu

* Do wybielania zebdw nie stosowa¢ domowych srodkéw czyszczacych.

* Nie dopuszczac¢ do kontaktu aktywnej powierzchni produktu
wybielajgcego zeby z dzigstami i/lub $ling.

7. NAKLADANIE
* Zeby wyczysci¢ nitkg dentystyczng i szczoteczka do zebdw.
* Obrdci¢ w lewo i odtamac przezroczysta, plastikowa
nasadke strzykawki.
* Przekreci¢ w prawo mieszadetko, aby zamocowac je na koricéwce
strzykawki.
* Natozy¢ niewielkg ilos¢ zelu do kazdego zagtebienia na zeby,
znajdujgcego sie w szynie (Rysunek 1, wewnatrz). Pokazana
kropla zelu to $redni rozmiar kropli, jakg nalezy umiesci¢
w kazdym zagtebieniu na zeby (Rysunek 2, wewnatrz), zaleznie od
wielkosci zebow.
Wazne: Natozenie do szyny zbyt duzej ilosci zelu moze spowodowac
podraznienie dzigset.
* Szyne z zelem wiozy¢ do ust (Rysunek 3, wewnatrz) Podczas
wkfadania szyny nalezy uwaza¢, aby nie wycisna¢ zelu. Powstawanie
babelkéw w szynie jest normalnym zjawiskiem.
Zachowac szczegdlng ostroznos¢, aby unikng¢ kontaktu zelu z dzigstami.
Wacikiem lub suchg szczoteczka do zgbdw usunaé nadmiar zelu.
Po natozeniu catego zelu do szyn, wyja¢ mieszadetko ze strzykawki
i zatozy¢ na nig przezroczysta, plastikowa nasadke. Zapewni to
separacje sktadnikéw w cylindrze, dzieki czemu $rodek zachowa
maksymalng skutecznos¢.
Po zakoriczeniu wybielania, przeptukac szyny zimna woda.
Resztki zelu usunac¢ szczoteczka do zebdw. Wiozy¢ szyny do etui
i przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.
Zeby przeptukac i umy¢ szczoteczka do zebdw, aby usunac
resztke zelu.

Uwagi:

* Po zatozeniu szyn nie wolno jes¢, pi¢ ani pali¢ tytoniu.

* Ciemne kolory w szynach sg normalnym zjawiskiem, jesli plomby sg
wykonane z amalgamatu (srebra).

* Wybielenie miejsc blizszych dzigstom moze trwac dtuzej niz na krawedzi
zgryzu. Miejsca te beda ciemniejsze od pozostatych czesci zebdw.
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8. CZAS STOSOWANIA

Preparat/stezenie Zalecany czas stosowania

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

przez noc lub 4-6 godzin
1-2 godziny
najlepsze wyniki po tygodniu

Zoom DayWhite
6%,* 9.5% (HP)
14% (HP)

30 minut, dwa razy dziennie
15 minut, dwa razy dziennie
najlepsze wyniki po dwdch tygodniach

*W niektdrych krajach niedostepny.
CP: nadtlenek karbamidu — HP: nadtlenek wodoru

9. OCZEKIWANIA | OPTYMALNE WYNIKI

U kazdego pacjenta wyniki sg inne. Majg na nie wptyw: anatomia, wiek,

stan uzebienia, higiena i odcien poczatkowy zebdw.

* Odnosnie wynikow nalezy mie¢ realistyczne oczekiwania. Nalezy
skorzystac¢ z wzornika odcieni, aby poréwnywac kolor zebéw przed
i po zakoriczeniu kuracji.

* Nalezy pamieta¢, ze koronki, licowki, plomby, protezy i odbudowy nie
zostang wybielone i po zabiegu mogg wymaga¢ wymiany.

* Ostateczny odcien ustabilizuje sie w ciggu 1-2 tygodni po zakoriczeniu
wybielania.

* Wiekszos$¢ pacjentéw osiggnie najlepszy wynik po 1-2 tygodniach;
jesli pacjent nie jest z niego zadowolony powinien skonsultowac sie
z dentystg w sprawie kontynuowania wybielania. Bez skontaktowania
sie z dentysta nie wolno stosowac wybielaczy dtuzej niz dwa tygodnie.

10. PO WYBIELENIU

* Przez 30 minut po kazdym zabiegu unika¢ potraw pozostawiajacych
plamy, napojéw i tytoniu.

* Dbac o dobra higiene jamy ustnej. Stosowanie elektrycznej
szczoteczki do zebow Philips Sonicare wydtuzy trwatos¢ wybielenia.

* Pozostaty zel wybielajgcy przechowywac w chtodnym i suchym
miejscu, do ponownego uzycia. Nie zamrazac.

* Podczas odbywanej po pét roku wizyty kontrolnej u dentysty poprosi¢
o ocene odcienia zebdw.

11. POTENCJALNE SKUTKI NIEPOZADANE

Skutki niepozadane moga by¢ zwigzane ze stosowaniem wybielacza

zawierajacego nadtlenek i mogg to by¢ miedzy innymi:

11.1. Wrazliwosé

* Podczas zabiegu pewna grupa pacjentéw moze odczuwac zwigkszong
wrazliwos¢ zeboéw na zimno, a inni pacjenci moga odczuwaé
wrazliwos¢ zebow, dzigset, jezyka, ust lub gardta. Objawy powinny
ustgpi¢ po 1-3 dniach.

* Jesli pojawi sie wrazliwos¢ zebéw, mozna wybiela¢ co drugi lub co
trzeci dzied/noc lub poprosi¢ dentyste o zel w mniejszym stezeniu.
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* Poprosi¢ dentyste o paste do zebdw z zawartoscig 5% azotanu
potasu, np. Fluoridex Sensitivity Relief.

* Poprosi¢ dentyste o Relief ACP Oral Care Gel, ktéry nalezy wktada¢ do
szyn na 10-30 minut przed kazdym zabiegiem.

* W przypadku wystapienia bdlu mozna przyjac aspiryne lub ibuprofen.

11.2. Podraznienie dzigset

* Szyny zachodzace na dzigsta moga powodowac podraznienie tkanki
miekkiej. Jesli szyny zachodza na dziasta, nalezy poprosi¢ dentyste
o ich przyciecie.

* Zmniejszy¢ ilos¢ zelu w szynach. Zeby s3 wybielane wskutek
wchtaniania HP przez zeby, a wybielanie zachodzi od wewnatrz.
Nie ma wiec koniecznosci pokrywania catych zebdw.

Jesli wszystkie powyzsze sposoby zawiodly i podraznienie dzigset lub

wrazliwos¢ zebdw utrzymuje sie, nalezy przerwac zabiegi do czasu

ustgpienia objawdw. Wznowi¢ zabiegi stosujac zel przez krétszy czas

i z mniejsza czestotliwoscia, az do osiggniecia pozadanych wynikéw.

Jesli jednak dyskomfort bedzie sie utrzymywac, przerwac zabiegi

i skontaktowac sie ze swoim dentysta.

12. PRZECHOWYWANIE

Przechowywa¢ w temperaturze od 15°C do 25°C (59°F do 77°F)

w ciemnym, suchym miejscu. Przechowywanie w temperaturze powyzej
25°C (77°F) skroci okres uzytecznosci zelu.

13. USUWANIE
Usuwac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddw.

14. GWARANCIA

Philips gwarantuje, ze w procesie opracowywania i produkgji tego
wyrobu zastosowano odpowiednig ostroznos¢. Niniejsza gwarancja
zastepuje i wyklucza wszystkie inne gwarancje nieprzedstawione
wyraznie w tym dokumencie, wyrazone lub dorozumiane na

mocy prawa lub w inny sposéb, w tym miedzy innymi wszelkie
dorozumiane gwarancje przydatnosci handlowej lub przydatnosci
do szczegdlnego celu.

Pokyny k pouziti vyrobkt pro doméci béleni Philips Zoom
NiteWhite a DayWhite pro pacienty

Soupravy pro domdci béleni zubt umozniuji pacientdm dosahnout
bélejsich zubl jednoduchym, bezpeénym a rychlym zplsobem.

1. SOUPRAVA OBSAHUJE

* Bélici aplikatory pfizpUsobené uzivateli (vyrobené zubnim lékafem)
* Stfikacky s bélicim gelem

* Smé3ovaci hroty k opakovanému pouziti

* Pouzdro pro ulozeni aplikdtoru

* Vzornik barev

* Pokyny pro pacienta

Stiikacky Zoom NiteWhite (ZNW) & Zoom DayWhite ACP (ZDW) se
dodavaji v jedné velikosti:
* viceddvkové (2,4 ml pro 3 dvouobloukové aplikace)

2. INDIKACE:

Tento vyrobek je gel k béleni zub(i, ktery se pouzivé k zesvétleni barvy
vlastnich zub(. ZDW slouzi ke krat$imu pouziti béhem dne a ZNW slouzi
k delsimu poutziti (pfes noc). Vyrobek se smi proddvat pouze na predpis
zubniho lékare. Pfed provedenim jakéhokoli béleni doporucujeme
konzultovat s kvalifikovanym zubnim lékafem, ktery vylouci doprovodné
oralni ¢i zdravotni problémy.

3. KONTRAINDIKACE
Studie, které jsou v sou¢asné dobé k dispozici, nevyhodnotily mozné
vlivy bélicich vykonl na viechny skupiny pacient(. Spole¢nost Philips
doporutuje, aby se nasledujici skupiny zajemc( o béleni pred pouzitim
tohoto vyrobku poradily se svym lékafem:
* téhotné a kojici zeny;
* pacienti, ktefi se v sou€asné dobé |é¢i se zavaznou nemoci
(napf. s poruchou imunity, AIDS atd.);
* vyrobky s obsahem peroxid( se nedoporuduje pouzivat u déti
mladsich 13 let.

4. POKYNY PRO PRVNI POMOC
* Rady Vam poskytne Stiedisko toxikologickych informaci nebo |ékaf.
* V piipadé poZiti nevyvoldvejte zvraceni.
* Dojde-li k vniknuti gelu do o¢i, podrzte si oteviena o¢ni vicka
a proplachujte odi tekouci vodou po dobu nejméné 15 minut.
* Dojde-li ke kontaktu gelu s odévem, s kiiZi nebo s vlasy, znecistény
odév svléknéte a kizi nebo vlasy oplachnéte tekouci vodou.

5. BEZPECNOSTNi POKYNY
* Noste vhodny ochranny odév a ochranu oi.
* Uchovavejte mimo dosah déti.

6. BEZPECNOSTNi OPATRENI{

* Bélici gel se nesmi aplikovat na precitlivélé zuby.

 Stiikacka maze byt pod mirnym tlakem — davejte pozor pfi
odstrafiovani uzavéru.

* Vyrobek se nesmi dostat do kontaktu s o¢ima. Jedna se o drazdivou
latku a hrozi riziko zadvazného poskozeni oti.

* Prostredek je skodlivy pfi poziti.

* K béleni zubll nepouzivejte vyrobky uréené pro domacnost.

* Zabrarite pfimému kontaktu aktivniho povrchu vyrobku pro béleni
zub{ s dasnémi a/nebo se slinnou sekreci.

7. POKYNY PRO APLIKACI

o Vycistéte si zuby kartackem a zubni niti.

* Odstrarite Ciry plastovy uzaveér stiikacky tak, Ze jim otocite proti
sméru hodinovych rucicek.

* Otocte smésovaci hrot ve sméru hodinovych ruci¢ek, aby se uzamknul
na konec stfikacky.

* Do kazdého zubniho oddilu aplikdtoru umistéte malé mnozstvi gelu
(obrazek 1 uvnitf krytu). Zobrazena kapka gelu odpovida pramérné
velikosti kapky pro kazdy zubni oddil (obrazek 2 uvnitf krytu); ve
skuteénosti objem zévisi na velikosti Vasich zubd.

Duleité upozornéni: Pokud se aplikator pfeplni gelem, mize dojit

k do¢asnému podrazdéni dasni.

* Vlozte si aplikdtor s gelem do Ust (obrazek 3 uvnit¥ krytu). Pfi vkladani

aplikdtoru do Ust davejte pozor, abyste nevytlacili gel z aplikatoru.

Gel mize uvnitf aplikatoru ,bublat”, coZ je normalni.

Postupuijte velice opatrné, aby se gel nedostal na Vase dasné.

Prebytecny gel odstrarite pomoci vatového tamponu nebo suchého

zubniho kartacku.

* Jakmile dokondite vstfikovani gelu do aplikatord, odstrarite ze

stikatky smésovaci hrot a nahradte jej Cirym plastovym uzavérem.

Tim se zajisti, Ze slozky na obou stranach valce stfikacky zGstanou

oddélené pro maximalni d¢innost.

Po dokonceni béleni oplachnéte aplikdtory studenou vodou. Veskery

zbyvajici gel odstrarite pomoci zubniho kartacku. Aplikétory ulozte do

pouzdra a umistéte na chladné a suché misto.

* Vycistéte si zuby a vyplachnéte zbyvajici gel.

Poznamky:

* Mate-li v Ustech své aplikdtory, nejezte, nepijte ani nekurte.

* V mistech, kde mate amalgdmové (stfibrné) vyplné, mizete na
aplikdtoru vidét tmavé zbarveni; to je normdlni.

* Béleni ¢asti zubu, ktera je nejblize k dasnim, maze trvat déle,
nez béleni ¢asti zubu, kterd se pouziva ke kousani. Zastane také
nejtmavéjsi ¢asti zubu.
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8. DOBA OSETRENI

Slozeni/koncentrace Doporuéena doba aplikace

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

pres noc nebo 4 - 6 hodin
1-2 hodiny
optimdlni vysledek do 1 tydne

Zoom DayWhite
6%,* 9.5% (HP)
14% (HP)

dvakrat denné 30 minut
dvakrat denné 15 minut
optimdlni vysledek do 2 tydna

*Neni k dispozici pro distribuci ve viech zemich.
CP: karbamid peroxid — HP: peroxid vodiku

9. OCEKAVANI A OPTIMALNI VYSLEDKY

Vysledky se u jednotlivych pacientd lisi. Vysledky velkou mérou ovliviuji

anatomické poméry, vék, stav zubd, hygienické navyky a pocateéni

odstin zubd.

* Vase ocekavani konecnych vysledkd by méla byt redlnd. Pouzijte
dodany vzornik barev a zaznamenejte si pocatecni a kone¢ny odstin.

* Uvédomte si, ze korunky, fazety, plomby a umély a rekonstruovany
chrup se nevybéli a po béleni mize byt nutna jejich vyména.

* Konecného odstinu dosdhnete 1 az 2 tydny po dokonceni
béliciho oetteni.

* Vétsina pacientl dosahne optimalnich vysledkd za 1 aZ 2 tydny;
pokud v3ak nejste s vysledky spokojeni, poradte se se svym zubnim
lékafem. Vyrobek nepouzivejte déle nez dva tydny bez pfedchozi
konzultace se zubnim lékafem.

10. OPATREN{ PO OSETRENi

* 30 minut po kazdém oSetfeni nejezte, nepijte ani nekufte, aby
nedoslo ke zbarveni zubd.

* Dodrzujte spravnou Ustni hygienu. Pouzivejte elektronicky zubni
kartacek Philips Sonicare, ktery vam pomize prodlouzit Géinky
béliciho oetrent.

* Zbyvajici bélici gel uskladnéte na chladném misté pro budouci poufZiti.
Nezmrazujte.

* Pi pravidelné 6mési¢ni kontrole pozadejte svého zubniho |ékare, aby
vyhodnotil odstin Vasich zub.

11. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Mezi nezadouci ucinky, které mohou byt spojeny s pouzivanim vyrobkd

k béleni zubl s obsahem peroxidu, mimo jiné patfi:

11.1. Citlivost

* Néktefi pacienti mohou b&hem o3etfeni pocitovat zvy$enou citlivost
na chlad a jini mohou pocitovat nespecifikovanou zvy$enou citlivost
v oblasti zub(, désni, jazyka, rtd nebo krku. Pfiznaky by mély vymizet
do 1az3dni.

* Pocitujete-li zvy$enou citlivost zub(, zkuste béleni provadét kazdou
druhou nebo kazdou tfeti noc / kazdy druhy nebo tfeti den nebo
pozadejte svého zubniho |ékare o gel s nizsi koncentraci.
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* Pozadejte svého zubniho Iékafe o zubni pastu s obsahem 5%
dusi¢nanu draselného, jako je napfiklad zubni pasta Fluoridex
Sensitivity Relief.

* Pozadejte svého zubniho Iékafe o Ustni gel Relief ACP, ktery se plni do
aplikdtord a pouziva se 10 az 30 minut pred kazdym oSetienim a po
kazdém osetreni.

* MUzete si vzit Aspirin nebo Ibuprofen proti bolesti.

11.2. Podrazdéni désni

o Aplikdtory, které presahuji do ddsni, mohou zptsobit podrazdéni
mékké tkané. Pokud Vase aplikatory presahuji az do dasni, pozadejte
svého zubniho lékafe, aby je zastfihl.

* Snizte mnozstvi gelu v aplikdtorech. Zuby se béli tim, ze se HP
vstiebava do zubu a béli jej zevniti — neni tedy nutné pokryt cely zub.

Pokud jste vycerpali vSechny vySe uvedené mozZnosti feSeni a mate

stale podrazdéné ddsné nebo precitlivélé zuby, musite oSetfeni ukondit,

dokud podrazdéni neodezni. Pfi obnoveni lécby provadéjte kratsi

a méné Casté aplikace az do dosazeni pozadovaného béliciho ucinku.

Pokud nepfijemné pocity nezmizi, ukonéete osetfeni a poradte se se

svym zubnim |ékarem.

12. POKYNY KE SKLADOVAN({
Skladujte pfi teploté 15 °C az 25 °C (59 °F az 77 °F) na tmavém a suchém
misté. Skladovaci teplota vy3si nez 25 °C (77 °F) zkrati Zivotnost vyrobku.

13. POKYNY PRO LIKVIDACI
Prostiedek likvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy pro likvidaci odpadu.

14. ZARUKA

Spoleénost Philips zaruduje, Ze konstrukci a vyrobé tohoto prostiredku
byla vénovéna pfiméfena péce. Tato zéruka je jedinym vyjadienim
zaruénich podminek a je nahradou za jakékoli jiné zaruky, které zde
nejsou vyslovné uvedeny, at se jednd o zéruky vyjadieng, ¢ micky
pfedpokladané na zékladé pravnich pfedpisi nebo jinak, mimo jiné
také vcetné vsech predpokladanych zéruk prodejnosti ¢i vhodnosti

k urcitému ucelu.

Utasitasok a beteg szamara a Philips Zoom NiteWhite és
DayWhite otthoni fehéritd termékekhez

Az otthoni fogfehéritd készletek lehetdvé teszik a betegek szamara a
fehérebb fogak élvezetét egy egyszerd, biztonsagos és gyors folyamat
segitségével.

1. A KESZLET TARTALMA

* Egyénileg méretezett fehéritd talcdk (fogorvosa késziti el)

* Fehéritd gél fecskenddk

o Ujra felhasznalhatd keverdvégek

 Télcatérolé doboz

» Arnyalati Gtmutaté

* Utasitdsok a beteg szamara

A Zoom NiteWhite (ZNW) és a Zoom DayWhite ACP (ZDW) fecskenddk
egy méretben érkeznek:
* Tobbddzist (2,4 ml-es 3 kétives alkalmazashoz)

2. HASZNALATI JAVALLATOK

A mellékelt termék a természetes fogak szinének vilagositasara szolgald
fogfehéritd gél. A ZDW révidebb, napkdzbeni hasznélatra, mig a ZNW
hosszabb tdvu hasznélatra (éjszakara) szolgdl. A terméket kizardlag
fogaszati szakember altal vagy annak rendelésére szabad kiadni.
Minden fehéritési eljaras eldtt ajanlott felvenni a kapcsolatot képzett
fogaszati szakemberrel annak ellendrzésére, hogy nincsenek-e oralis
vagy egyéb egészséglgyi problémak a hattérben.

3. ELLENJAVALLATOK

A kutatdsok a mai napig nem vizsgaltak a fehéritd termékek 6sszes

betegtipusra gyakorolt lehetséges hatasat. A Philips azt javasolja, hogy a

kovetkezd egyének hasznalat elGtt vegyék fel a kapcsolatot orvosukkal:

* Terhes és szoptatd anyak

* Sulyos betegséggel kezelt, pl. immunhianyos, AIDS-ben szenvedd stb.
egyének.

* A peroxidokat tartalmazé termékek alkalmazésa nem ajénlott 13 éves
kor alatti gyermekek korében.

4. ELSOSEGELYNYUJTASI UTASITASOK

* Tandcsért azonnal vegye fel a kapcsolatot egy Toxikoldgiai
informdcids kozponttal vagy egy orvossal.

* Lenyelés esetén a hanytatas tilos.

* Ha a gél szembe jut, tartsa tdvol egymastdl a szemhéjakat, majd
Oblitse ki a szemet foly6 viz alatt legaldbb 15 percen keresztiil.

* Ruhara, bdrre vagy hajra jutds esetén vegye le a szennyezett ruhat,
és oblitse le a bort vagy a hajat folyo vizzel.

5. BIZTONSAGI UTASITASOK
* Viseljen megfeleld védGruhdzatot és véddszemiiveget.
* Gyermekektdl tavol tartando.

6. OVINTEZKEDESEK

* Ne hasznalja a fehéritd gélt tulérzékeny fogakon.

* A fecskenddk enyhe tulnyomas alatt lehetnek, dvatosan vegye le
a kupakot.

« Ugyeljen ré, nehogy a termék a szembe jusson. Maré anyag, stlyos
szemkarosodast okozhat.

* Lenyelése drtalmas.

* Ne hasznaljon haztartdsi termékeket a fogak fehéritésére.

* Kerdlje a fogfehérits termék aktiv felszinének kozvetlen érintkezését
az innyel és/vagy a nyalarammal.

7. ALKALMAZASI UTASITASOK

 Tisztitsa meg fogait fogselyemmel és fogkefével.

* Az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba csavarja le az atlatszo
maanyag kupakot a fecskendrol.

* Csavarja el a keverdvéget az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba
a fecskendd végén.

* Tegyen kis mennyiség(i gélt a talcaban lévd sszes fogmélyedésbe
(1. &bra, belsd boritd). Az dbran lathatd gélcsepp az egyes
fogmélyedésekbe szant atlagos cseppméretet mutatja (2. abra, belsd
boritd), a fog méretétdl fliggden.

Fontos: A télcak tultoltése dtmeneti inyirritaciot okozhat.

Helyezze a géllel toltott talcat a szajaba (3. abra, belsd boritd). A télca

behelyezése kozben tigyeljen arra, nehogy kinyomja a gélt a talcabol.

A talcaban lathatd buborékképzddés normalis.

* Kulonosen tgyeljen arra, nehogy gél keriiljon a foginyére. Tavolitsa el
a felesleges gélt egy pamutvattaval vagy egy szaraz fogkefével.

* Miutan befejezte a talcdk géllel valé megtoltését, tavolitsa el a
fecskenddbdl a keverdvéget, és cserélje az atlatszé mianyag kupakra.
Ez biztositja, hogy a tartaly egyes oldalain 1évd dsszetevdk elvalasztva
maradnak a maximalis hatékonysag érdekében.

* Fehérités utan oblitse le a talcakat hideg vizzel. Fogkefe segitségével
tdvolitsa el a visszamaradt gélt. Helyezze a télcakat a tarolédobozba,
majd tarolja h(ivés, szaraz helyen.

« Oblitse és kefélje le a fogakat a felesleges gél eltévolitasdra.

Megjegyzések:

* Ne egyen, ne igyon és ne dohanyozzon az egyedi télcak viselése
kozben.

* Normalis jelenség, ha sotét elszinezddést lat azokban a télcakban,
ahol amalgdm (eziist) témései vannak.

* Az inyhez kozel esd fogrészek kivilagosodasa hosszabb ideig tarthat
a harapdszélnél. Ez marad a fog legsotétebb része is.
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8. KEZELESI IDO

Formula / Koncentracié Ajanlott viselési idd

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP) éjszaka vagy 4-6 6ra
22% (CP) 1-2 6ra
optimdlis eredmény 1 héten belil

Zoom DayWhite

6%,* 9.5% (HP) 30 perc, naponta kétszer

14% (HP) 15 perc, naponta kétszer
optimdlis eredmény 2 héten belil

*Nem forgalmazzék minden orszagban.

CP: Karbamid-peroxid - HP: Hidrogén-peroxid

9. ELVARASOK ES OPTIMALIS EREDMENY

Az eredmények betegrdl betegre eltérdek. Az anatémia, a kor, a fog
allapota, a higiénia és a kiindulasi arnyalat erdsen befolyasoljak az
eredményeket.

* Realista elvarasokkal kell tekintenie a végleges eredményt.
Hasznalja a mellékelt drnyalati dtmutatdt a kiindulasi és a végleges
arnyalat rogzitésére.

Vegye figyelembe, hogy a korondk, héjak, tomések, fogpotlasok és
fogmivek nem fehérednek, és eldfordulhat, hogy a fehéritési eljras
utan cserére szorulnak.

* Avégleges arnyalat nagyjabdl 1 — 2 héttel a fehérits kezelés
befejezése utan alakul ki.

Bér a legtdbb betegnél 1 — 2 héten beldl kialakul az optimalis
eredmény, kérdezze fogorvosat a tovabbi haszndlatrdl, ha nem
elégedett az eredménnyel. Ne haszndlja 2 hétnél hosszabb ideig
anélkiil, hogy eldbb beszélne fogorvosaval.

10. A KEZELES UTAN

o Kerllje az elszinezddést okozo ételeket, italokat és a dohanyzast az
egyes kezeléseket kovetd 30 percben.

* Alkalmazzon jé szajhigiénét: a Philips Sonicare elektromos fogkefe
hasznalata segit a fehéritd kezelés eredményeinek megnyujtdsaban.

* Tegyen el minden visszamaradt fehéritd gélt szaraz, hGvos helyre
a késdbbi hasznalat érdekében. Ne fagyassza le!

* Kérje meg fogorvosét az arnyalat értékelésére a szokdsos 6 honapos
ellendrzésen.

11. LEHETSEGES NEMKIVANATOS HATASOK

A peroxidokat tartalmazé fehéritd termékekhez tobbek kozott

a kévetkezd nemkivanatos hatasok kapcsolddhatnak:

11.1. Erzékenység

* Bizonyos betegeknél fokozott fogérzékenység léphet fel a hideggel
szemben kezeléskor, mig masoknal nem specifikus érzékenység
jelentkezhet a fogakban, inyben, nyelven, ajkakban, illetve
a torokban. A tineteknek 1-3 napon belil aldbb kell hagyniuk.
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* Ha az érzékenység a fogakban van, probalja meg a fehéritést minden
masnap vagy harmadnap éjszaka/nappal elvégezni, vagy kérjen
fogorvosatél alacsonyabb koncentracisju gélt.

* Kérjen fogorvosatol 5%-os kalium-nitratos fogkrémet, pl. Fluoridex
Sensitivity Relief fogkrémet.

* Kérjen fogorvosatol Relief ACP Oral Care gélt, amelyet az egyedi
télcakban kell viselni az egyes kezelések utan 10 - 30 percig.

* Fajdalom ellen vehet be Aspirin vagy Ibuprofen tartalmu gyégyszert.

11.2. Foginyirritacié

* A foginyre érd talcak lagyszoveti irritaciot okozhatnak. Ha a talcak
raterjednek a foginyére, kérje meg fogorvosat, hogy szabja at azokat.

o Csokkentse a talcakban Iévd gél mennyiségét. A fogak ugy
fehérednek, hogy a HP felszivddik a fogba, és beltlrdl fehériti azt,
ezért nem fontos a teljes fog lefedése.

Ha az 6sszes fenti lehetdség kimertilt, és tovabbra is foginyirritaciot

vagy fogérzékenységet tapasztal, a kezelést fel kell fuggeszteni az

irritacio aldbbhagydsaig. Folytassa a kezelést rovidebb, kevésbé
gyakori alkalmazassal addig, amig a kivant fehéritd hatdst el nem éri.

Ha a kellemetlenség visszatér, hagyja abba a kezelést, és kérje fogdszati

szakember véleményét.

12. TAROLASI UTASITASOK

15 oC és 25 °C (59 oF és 77 oF) kozott kell tarolni s6tét, széraz,
hivés helyen. A 25 °C (77 9F) felett tarolasi hdmérséklet csokkent
tarolhatésagi idot eredményez.

13. KIDOBASRA VONATKOZO UTASITASOK
Az eszkozt a helyi hulladékkezelési eldirdsoknak megfelelen
kell kidobni.

14. JOTALLAS

A Philips szavatolja, hogy a termék tervezése és gydrtasa soran az
indokolt gondossaggal jart el. Ez a j6téllas helyettesit és kizar minden
egyéb, itt kifejezetten nem emlitett jotallast, legyen az kifejezett,
illetve torvény éltal vagy egyéb médon beleértett, ideértve tobbek
kozott minden, forgalomba hozhatdsagra vagy egy bizonyos célnak
valé megfeleldségre vonatkozd beleértett jotallast.

Bbarapcku

WHCTpYKUMM 3a naumeHTa 3a NpoayKTuTe 3a usbensaHe Ha 36U
B AomaluHu ycnosua Philips Zoom NiteWhite u DayWhite

KomnnextuTe 3a n3bensaHe Ha 3661 B LOMALLHN YCNOBUA NPELOCTABAT
Ha NaLMeHTUTe Bb3MOXKHOCTTa Aia M3BeNAT 3bOUTe CM MO eceH,
6e3onaceH v 6bP3 HAUYMH.

1. CbAbPXAHUE HA KOMMNJEKTA

 LLInHK c pasmep Mo creumanHa nopbyka (HanpaseHu 3a Bac ot Bawma
cTomartonor)

* CnpuHLOBKM C n3bensay ren

o CMecuTeNHM HaKpalHWULM 33 MHOTOKpaTHa ynotpe6a

© KyTuA 3a CbXpaHeHWe Ha WuHUTe

* ObpaseL, OTTeHbLY

* VIHCTPYKLMW 3a NauueHTa

CnpuHuoskute Zoom NiteWhite (ZNW) n Zoom DayWhite ACP (ZDW)
ce npegnarar B e4uH pasmep:
® C HAKOJ/IKO 403K (2,4 mL 33 3 NpMNOKEHUA HA AOHA U FOPHA YentocT)

2. MNOKA3AHWA 3A YNOTPEBA

To31 NPOAYKT e ren 3a 3bensaHe Ha 3b6Y, NpeAHasHayeH 3a
M3CBET/IABAHE LiBETa Ha ecTeCTBeHM 3b61. ZDW e 3a No-KpaTKoBpeMeHHO
HoceHe npes AeHs, a ZNW e 3a No-NpoAb/AKUTENHO HOCeHe (npes uanata
HoLw). MpoAYKTLT ce NPeAOCTaBA Camo OT UM M0 NPeAnUcaHm1e Ha
cromatonior. MpenopbunTenHo e Npeau BCAKa nbensalia npoueaypa aa
Ce NpoBe/ie KOHCYNTALWA CbC CTOMATO/NOT CbC CbOTBETHATA KBa/MMUKaLMA,
3a /13 Ce OTXBBLP/IM Bb3MOMKHOCTTA OT €BEHTY/IHM CbLLECTBYBaLLM
3ApaBOC/IOBHY WM CTOMATONOTMYHN NPOBNEMM.

3. MPOTUBOMOKA3AHUA

MposeseHuTe A0 cera U3cneABaHNUsA He Ca NPOYYBANN Bb3MOXKHUTE

nocNeACTBUA OT NPUNOKEHMETO Ha U3bensaluy Npoueaypy npu

BCWYKM TUMOBe naumeHTw. Philips npenopbysa Ha cnesHUTe KaHAMAATH

3a u3benBaHe Ja ce KOHCYNTMPAT CbC CBOA JIeKap npeau ynotpe6a

Ha npenapara:

* BpemMeHHU1Te 1 KbpMadKuTe.

© MaumeHTUTe Ha 1IeYeHNe 33 CEPUO3HM 3a60NABAHNA, HaNp.
naumenTute ¢ otciabeH umyHutet, CIINH v T.H.

* Ynotpebata Ha NPOAYKTH, CbAbPXKALLM NEPOKCUAM He Ce NPenopbyBa
3a geua nog 13 roauiuHa Bb3pacT.

4. MEPKU 3A OKA3BAHE HA MbPBA MOMOLL,

* 3a cbBeT, He3abaBHO ce CBbpKeTe € LieHTbp 3a TOKCMKONOTUYHA
MHGOPMALMA AW C NieKap.

* B cayvail Ha norabliaHe, He NPeAM3BMKBaiiTe NoBpbLaHe.

* AKO B OuMTE NomaziHe reJl, PasTBoOpeTe K/enaynTe ¢ pbKa 1 061nHo
M3NnaKHeTe OKOTO C Tevallla BOAA B NPOAb/KEHME Ha MoHe 15 MUHYTU.

* [Py KOHTAKT C ApexuTe, KOKaTa MK KocaTa, CBaneTe 3aMbPCeHOTO
06/1€K/10 1 U3MUIATE KOMKATa U KOCaTa C Tevalla Boaa.

5. MEPKU 3A BE3OMACHA YIMOTPEBA
* [la ce U3n0/13BaT NOAXOAALLO 3aLUMTHO 0BNEKN0 M NPeANasHU ounna.
* [la ce CbXpaHsABa Ha HEAOCTBIHO 3a [ieLa MACTO.

6. MPEANA3HU MEPKU

 [la ce n36Arsa U3NaraHeTo Ha CBPBLXUYBCTBUTE/IHU 3b6M Ha
n3bensawms ren.

* Bb3MOKHO € CMIPUHLOBKUTE Aja Ca N0Z, IEKO HansraHe, NponBssaiiTe
NpeANasMBOCT NpU CBAJIAHETO Ha KanayeTo.

* [la ce n36srsa eBeHTyaNeH KOHTaKT Ha NpoAyKTa ¢ ounTe. MpuunHasa
paszipasHeHue 1 PUCK OT CEPUO3HO YBPEKAAHE Ha ouuTe.

 MpU4MHABA YBPEXKAAHNA NPU NOT/TbLIAHE.

* [la He ce ynoTpe6GABaT OMaKUHCKN NPOAYKTH 3a M36e/BaHe Ha 3bbuTe.

* [la ce u36srBa HEMOCPEACTBEH KOHTAKT MEX/Y aKTUBHATa MOBbPXHOCT
Ha u3benBaLMA NPOAYKT 3a 3b6M 1 BEHLMTE /WK CIIOHKATA.

7. HAYUH HA YNOTPEBA

* MouuncreTe 3b6UTE C G/IOC U C YETKA.

* 3apbpTeTe Npo3payHaTa NJacTMacoBsa Kanayka Ha CpuHLIOBKaTa no
NocoKa 06paTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPesKa U A cBaneTe.

3aBbpTeTe CMECUTE/IHWUA HAaKPalHUK NO NOCOKA Ha YaCOBHMKOBATA
CTpesiKa, 3a Aa ro 3acTonopuTe Ha Bbpxa Ha CNPUHLIOBKATA.
CNoKeTe MasiKo KOJIMYECTBO e/l BbB BCAKO 3b6HO OTAeNeHre Ha
wuHata (Puc. 1, BbTpelHa cTpaHa Ha Kopwuara). MokasaHarta Kanka
ren NpeACTaBNABa CPeAHNA pasMep Ha KankaTa Heobxoauma 3a
BCAKO 3b6HO OTAeneHe (PUc. 2, BbTPellHa CTpaHa Ha KopuLaTa)

B 3aBUCUMOCT OT pa3mepa Ha BawwTe 361,

BaKHO: Mpenb/BaHeTo Ha WWHUTE C real MOXe Aa NPUYUHIU BPEMEHHO
pasapasHeHue Ha BeHLuTe.

MocTaseTe wWwHaTa ¢ rena B ycrata e (Puc. 3, BbTpeLuHa cTpaHa Ha
Kopuuara). KoraTo nocTassaTe WmHaTa B ycTaTa 1, BHUMaBaiiTe Aa He
u3byTaTe rea U3BLH LWMHaTA. HOpMasHO e B LiMHaTa ja MMa MexypyeTa.
BHMMaBaiiTe, 3a la U3berHeTe NonaZaHeTo Ha ren BbpXy BEHLUTE.
OTCTpaHeTe HEHY}KHOTO KONIMYECTBO reA C Namyye Ha KAeyKa Un Cbe
Cyxa YeTKa 33 3b6M.

CneA KaTo CTeé Hanb/IHUAU WWMHUTE C ren, cBaneTe CMecuTenHua
HaKpaiiHUK OT CNPUHLIOBKATa M NocTaBeTe 06paTHO Npo3payHaTa
NNacCTMacoBa Kanauka. Mo To3M HauMH CbCTaBKUTE OT ABETe CTpaH
Ha L|eBTa CbC CUTYPHOCT HAMA A3 Ce [0KOCBAT, KOeTO Lje OCUrypiu
MaKcMManHa epeKTUBHOCT.

Cnep, u36eN1BaHETO U3MN/IaKHETE WWHUTE CbC CTYAeHa BOAA.
lMouncTeTe OCTaTLUHUA reN C YeTKa 3a 3b6u. ocTaseTe WHHNUTE

B KYTUATA W M1 CbXPaHABATE Ha X1a/IHO M CYXO MACTO.

M3nnakHeTe cu ycTaTa U c1 U3MMiATe 3b6UTe C YeTKa, 3a Ja
OTCTPaHUTE OCTaTbUHNUA res.

3abenexku:

¢ [la He ce afle, N1e WA NYLIN CbC CNELMANHO MOAroTBEHUTe 3a Bac
LUIMHM B yCTaTa.

* Hannuneto Ha NOTbMHABAHE B LUMHUTE Ha MecTaTa, Ha KOUTO MMa
naom6u oT cpebbpHa amanrama e HopmasHo.
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* 3a NOBBPXHOCTTa Ha 3b6WTE, HAaMMPaLLa ce Haii-61130 A0 BeHUUTe,
Moe Aa 6bae HeobXxoAMMO No-AbAro BpeMe 3a U3CBeTAABaHe,
OTKOJIKOTO 33 AbBKaTeNHaTa NOBbPXHOCT Ha 3bbuTe . Tasu yact Ha
3b6UTE CbLUO TaKa LLie OCTaHe Hal-TbMHa.

8. BPEMETPAEHE HA U3BE/IBAHETO

®opmyna /

KoHueHTpaumsa Mpenopbusa ce WKHUTE Aa ce HOCAT

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

npes yanata How, uam 4 no 6 yaca
1 po 2 vaca
ONTUMaNHK pPe3yATaTh B pamkuTe Ha 1 ceammua
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Zoom DayWhite
6%,* 9,5% (HP)
14% (HP)

30 MUHYTK, ABa NBTU Ha AeH
15 MUHYTK, ABa MBTU Ha AeH
ONTUMA/IHW PE3YNTATU B PAMKMTE Ha 2 CeAMMULN

*He ce npea/nara BbB BCUUKM AbpKaBu.

CP: kapbamuaeH nepokeung — HP: BogoposeH nepokeua,

9. OYAKBAHUA U ONTUMAJTHU PE3YNTATU

Pe3ynTaTute HAMa Aa Ca €HU 1 CbLUM NPU BCUYKM NALMEHTU.

AHaTOMWATA, Bb3PACTTa, CbCTOAHMETO Ha 3b6UTE, XUTMEHHUTe

HaBULM 1 U3XOAHUAT OTTEHBK Ha 3bOMTE OKa3BaT roNAMO BAUAHME

BbPXY pesynTatute.

o O4yaKBaHMTe KPaitHM pesynTaTh TpsA6Ba 43 ca PEaNUCTUYHU.
M3nonsgaiite obpaseLa OTTeHbLY, NPeAOCTaBeH B KOMMEKTa,
3a /1 CM 3anuLeTe HavyaHUA U KPalHNA OTTEHBK.

* MimaiiTe npeasua, ye KOpoHWUTe, baceTute, niombuTe, 3b6HUTE
NpOTesu U M3rpaKAaHWATa HAMA Jla Ce U36eNAT U Moxe Ja ce
Hanoxu Aa 6baaT cmeHeHu cneg usbenBallata npoeaypa.

© OKOHYATE/HUAT OTTEHBK Lie GbAe MOCTUrHAT NPUBAUUTENHO
1 A0 2 ceammnum cnes NpukioyBaHe Ha nsbensallata npoueaypa.

* MMoBEeYETO NaLMeHTH NOCTUIaT ONTUMANHN Pe3yNTaTV B PaMKUTE Ha
1 A0 2 cefiMMUM, HO aKO He CTe A0BO/IHM OT pesy/TaTa U enaete
/[la NpoAbAKNTE U3benBaHeTo, obbpHETe ce KbM Baluma cTomatonor.
[la He ce nNon3Ba No-AbAro o1 2 cemunLM, 6e3 aa cTe ce NOCbBETBANM
¢ Bawwua ctomatonor.

10. CNEA NPOLEAYPATA

* [la ce U36ArBaT MMrMEHTUPALLM XPaHW, HAMUTKM U TIOTIOH 30 MUHYTH

cnep, BcAKa npoueaypa.

Mpoabkasaiite fa noaabpikate 406pa opanHa xurneHa.

C ynoTpe6aTta Ha enekTpuyeckata YeTka 3a 3u6m Philips Sonicare

MOKeTe Aa NOCTUrHeTe No-TPaiHK pesyaTati cnef usbensawara

npoueaypa

CbXpaHaABaiiTe ocTaHanMA U3benBall rel Ha X1aZHO M CYX0O MACTO 3a

cnegpauya ynotpe6a. [la He ce 3ampassBa.

* Ha penoBHua Bu 6-meceueH npernes, nomonete Bawwusa sb6onekap
/fia Bu HanpaBK OLeHKa Ha OTTeHbKa Ha 3bbuTe.

11. Bb3MOXHW HEXXENATE/THU EQEKTU
HAKoM OT HexenaTenHUTe epeKTH, KOUTO Mora Aa Bb3HUKHAT
BbB BPb3Ka € ynotpebata Ha u3bensalym NpoAyKTH ChAbPIKALLM
nepokcmg, ca:
11.1. YyscTBuTenHoct
© HAKOM NaumMeHTU MOXe Jla U3NUTaT NOBULLIEHA YyBCTBUTENHOCT Ha
3b6MTE KbM CTy€HO N0 BPeMe Ha NpoLelypaTa, AOKaTo Npu Apyru
Tasu HecneuudrUiHa YyBCTBUTENHOCT MOXe Jja Ce NPOABY B 3bbuTe,
BEHLIMTE, e31Ka, YCTHUTE MW MbPAOTO. CUMITOMUTE OBUKHOBEHO
M34e3BaT B pamkuTe Ha 1 4o 3 AHW.
AKO MMa YyBCTBUTENHOCT B 3b6UTE, OnuTaliTe Aa Nnpunarate
usbensaluata npoueaypa npes eH /Howy uu npes sa
[leHa /[iBe HOLM, NN MOUCKAIATE ren C Mo-HUCKa KOHLeHTpaLma
oT Batuma cTomatonor.
Mouckaiite oT Baluma cToMaToNor NacTa 3a 3b6u ¢ 5% Kanunes HATPaT,
Kato Hanpumep Fluoridex Sensitivity Relief.
MowuckaiiTe ot Bawwus cromatosnor Relief ACP Oral Care Gel, ren koitto
MOXe Aa ce u3nonssa ¢ Bawwurte wuHmn no 10 o 30 MuHyTM Npean
BCAKa npoueaypa.
* [pu 6onKa MOXe Aa ce B3eMe acnupuH unv nbynpodeH.
11.2. Pa3sppasHeHue Ha BeHuUTe
* Korato WuHWUTE NOKPMBAT YacT OT M’MHIUBATa (BEHLMTE), MOXKe
/la ce No/lyun pasapasHeHue Ha TbKaHuTe. AKO LWMHUTE NOKpUBaT
4acT oT BeHLMTe By, nomoneTe Bawma cTomaTonor Aa r1 noapeske.
* 113non3BaiiTe N0-MasKo KOIMYECTBO re B WUHUTE. 3b6uTe ce
n3bensart korato HP ce abcopbupa B 3b6a 1 n3bensaHeto ctasa
OTBBTPE HABbH, TaKa Ye He € 3a4b/IKUTENHO Le AT 3b6 4a
6bae NOKpUT.
AKO CTe cne/iBany BCUYKM NOCOYEHN NO-FOPe MHCTPYKLMM 1 BbMPeKn
TOBa NPOAbB/IKABATE Aa U3NWUTBATE PasfpasHeHNe Ha BEHLUTE UK
UyBCTBUTENHOCT Ha 3b6UTe, NpoueapypuTe TpAabBa Ja ce NpeKpaTaT
/I0KaTo pasfpasHeHNeTo He U34e3He. 3anoyHeTe OTHOBO NpoLeaypuTe
C MO-KPaTKM U1 NO-PEAKM NPUNONKEHUA, AOKATO MOCTUTHETE KeNaHUA
pesynTat. AKO NpoAb/KaBaTe Ja UMaTe ONiakBaHuA, NpekpaTteTe
n3bensaHeTo 1 ce nocbeeTBaiiTe ¢ Bawwa ctomatosor.

12. HAYMH HA CbXPAHEHUE

CbXpaHABaiTe Ha TBMHO U CYX0O MACTO,NpU TemnepaTtypa mexay 15°C u
25°C (59°F u 77°F) . CbxpaHaBaHeTo npv Temnepatypa Hag, 25°C (77°F)
LLIe CbKpaT CPOKa Ha rOAHOCT Ha NPOAYKTa.

13. YKA3AHUA 3A U3XBBLPNIAHE
V13XBLPAIAHETO Ha TO3M NPO/AYKT TPAGBA Aa CTaHe B CbOTBETCTBUE
C MeCcTHUTe pa3nopestu 3a U3XBbP/IAHE Ha OTNaAbLN.

14. TAPAHUMUA

Philips rapaHTupa, Ye B Au3aiiHa M NPOM3BOACTBOTO Ha TO3M MPOAYKT

€ B/IOXEeHO HeoBX0AMMOTO BHUMAHUe. Tasu rapaHUmMa 3ameHa 1
M3K/0YBA BCUYKM APYrU rapaHLMm, HECMOMEHaTM U3PUYHO TYK,
HEe3aBUCUMO /la/In Ca U3Pa3eHM UK ce Noapasbupat oT AeicTBUeTO Ha
3aKOHa, KaKTo W npeanosiaraeMuTe rapaHLUMm 3a TbProBcka peannsauma
1 NPUrOAHOCT 3a onpejeneHa uen.

AR

Philips Zoom NiteWhite #1 DayWhite RAX B~ R &%
™
FAFUEAEFESHNE, B2, RENFEEALEIL
EREEMR AW A

LLE#RE

o EHIERAFE (ABHFRIEEHIE)

o XARBOEERR

c TEEFANREY

o FREHE

o B

o BEER

Zoom NiteWhite (ZNW) F1 Zoom DayWhite ACP (ZDW) ;¥ 5f
BHRITHEMEE
e L8 2.4 ZFH, A IRNFSEAR)

2. ERAES

MR A FEERRR, ATREBAFENEE. 2DW
HEEEENEME ZNW HEEARKNE (Zg) ME. &
FRRABTERS, SRBHERES. EHTEAXEA
2R, BUEHERENTE, BRAFEEENHOERE
RE,

3.BRIE

BRI R MR EEAAT N A LR B EN AT,
Philips BIUA T EH#HTERRTHATEERA 2B REE
o B FIHELER 22 1%

s RBEFELE (MREZRKRE. VBFSE) , BAIEE

©

BEARTHAL
s AFEmTREEEAY, FEN 13 FUTHILEER.
4. 2ffEE

o BUABRAFSE MR OHEETRE,

o MRFMEFMR, F7MEL.

o MR EN AR, BERFARE, HABIGEEPRE
15 54,

 MRBBOLREIRY., BHBKRKAE, FREPOERNK
W, REKRERRSRL L.

5. 22ET

c BEFREENRPRYHNRBRIKE.

s FETILEETRMMT.

6. EFE

3 LB OF AR ) X AR

AR ARSZEDEBHRE, HOOBMTRIE.
BRIBEEMEAT R, AFaNREFRM, HEER
IREEEZ AR,

BFRAFRINBHEE.

e DINERFRAFmREAF L.

o G LE I 1K 55 B 7 A AYUE M AR T B B A ST R AN /SRR

1. FEE

o ERFEHMFRIEEFAE.

o BERET TS AT TOESIER L BRI R,

o IREtEH BB AL, BHEMERTH BRI,

s EFRMBETERNDAEALBERK (HEAT, B 1) .
B RERRERREFERNTEEANRRE (HERX
n, B2) , EREFEKRIEARR.

EEBI FRABRDB AL SRS M FIRE L.

s BERRRHMFERAOH (HERR, B3) . EFEN

ABTERRRFHAR. FRAFESARERNR.

BAERTEILRBOSRI TR E. RARER TR IFRE

EZREER.

EFRREANRRTEER, RSB ENREFTENRR

EBEAERHRIIE. XA LA R £ B A AR AR 5 R

BoE, RERERR.

TREAR, ARAOTRFE. AFREBRABZRER.

BIRBETREES, REEDRETRLE.

o RO RIF L EBRS RER.

&3%:
o BLEERIFHERIE, B2RARMA.
s EEATHRRASIFN, TREBCEEZNR.

o FFUNE R ED S 0935 B L SF R A 0 M X A R BRI
BEK, ZBotBLRFE LHERRNID .
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8. AT EtE

BARE B EEAE

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

BH S, 4-6 1
1-2 et
BB AE B ENR

Zoom DayWhite

6%* 9.5% (HP) 30 B8, —RFK

14% (HP) 15 58, —KFR
2 ARRERERR

AEMEERHEE.

CP: 3E iz - HP: I&E&S

9. MM BREHRR

ZAMRREBENBRME. FEEM. FR. FERR.
OREBEMATINF BN EARRERALE,

e MR ZNBANMBRESENTH. FRABMNEHNIZER
BT RIRUE T ERNN TS,

cEEE, FE. FME. FL. BFNFEBELEFS
TH, XEIUAREEEEE AT EHITER.

o BAFBBERTRERATH 12 ARER.

e ERRBHBEHSE 12 ANEEEENR, BR, WREA
NURTHE, BEHENTERSREFEAL R, N
REBAEBRENTE, ERYREDEDL2AE.

10.5857 &

o IUAITIE 30 pER N, BRBARHETEENERMIE.
o RIFRIFWORR T4, £ Philips Sonicare B3 FF RIS A8
FRKERATHRER.
cBAREABRREFRERRTRE, AE2AREEA. 12
R

o HEEE 6 NANEHREN, ERFEIMENTE.
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1. BENEMER

ERAETEXINER RS RNEIERRBFERRT:
1.1, 38

RTHIE, —LBEMNFEATEES HIBLTHMEI RN
%, BH—LBEWIFE. FiR. FL. BEIHEWLARE
HIMEHF USRS . XEERTE -3 RAM2EER.

e MRRFHEH, AZRERE—RAFA KT HKR/KEFHE
XA, REBRENFERERERKAER.

e EREBMFERMUEIWHIE 5% BT B, LA Fluoridex
Sensitivity Relief 5775,

o EREMFERM ACP ORFIBERR, SATIEHEE
AEFIFFHENERE 10-30 55,

o MEREE, ARAMNETHRAES.

11.2. FFREH

o FREMMREM (FiR) £, ARLSIBERAR/RK.
MRFRLSMEBENFIRE, TERFEBEFR.

o BRI AR, K HP WA NRWE, FEBHRRm
N, EMRAESERINTAATEER.

MRBEERERRASE, BHAFIREZRF ETBE

R, WREEFEXBARST, BEREHER. BIROATHA)

FIDATEE, BARTAY, EEREFENZANR. @M

METE, BEILETABRFRETILAL.

12. ZREA

BFHEERER15°C ) 25°C (59°F 2| 77°F) ZRIBARE T4%

b, MREFHREST 25°C (77°F) , NaBEERFEH.

13. 7B

FREAMBIRAEENERRMONFE.

14. 8%

Philips RIEE /@ ARITHHETR LT T SBAEENE
2o RBREFEBRA AL RBFT) HOEMEBIBR,
TRATBRERET ZEFEMMABENERER, BEE
TIRFAETX &R A E IR E R AR R IBR.

FREP

Philips Zoom NiteWhite 1 DayWhite R AXHERBE
He

FAFEZATIAGEESETAME  R2MARENTE
EAERF BEEMRAHRMNTE -

I.TREEBREAR

o ERZAFE (REMNTEESRIFTMH])

o XHRBIEGEE

 AERFEANREAE

o FRfEFE

o B

o BEA

Zoom NiteWhite (ZNW) F1 Zoom DayWhite ACP (ZDW) E5f
BABE—RY:

e ZEE 24 FFH  ABKLTMETIEZR)

2. fE AR

FMMERATEZERRE  ARNMZRAFENEE - 2DW
BRAXEREER  INW BRREE (BR) £/ RNER
REEHTFBERS  UREHERES - EBEETERNERA
BZAl REERMNTEESR  URRLSEEENOERRE
%8 -

3.E2E

BRI R B R TEEAARE A A TS ELMNE
$4& o Philips BEBUTITHETERABENATESHZA L
BE L

o BIRHIEEHAM L
cHARBERERT (MBERZE  BURS) EEES
REH AL

s AERMBEBELY  AETER 3AUTWRERFA -
4. 2B

o B BESYIEHTORBEMEUTRERS -

s MRFEFR » FBPHEL -

o MR AEEARE - FHRARE - XABKBERRE
D15 HiE o

o MREBEREIRIR ~ RERAE - B EBOLRHRY -
I FAEKF R R IRE o

5. R25HH

» BEMEBEHHERYNER S -

« BERBREREBRZE

6 EEBIE

o BRBEBHIETEEEEXARE -

o EMFRAREZIOBES  HNOBTEE o

c MRERWRBIAER - AERBRRREH - WATEERE
REEREZE o

* BRIERUGEEE o

o EAEARTARMKEATE

o G0 5F ¥R % R R A M 2R T L A ST RN/ B

7. AR

o BERAFRAFRUBRTE

o BEEH S A TR ENERLBES o

o RIER S S E BB ST - HEBEITHERE o

* FRIEFRNSEFETIALERE WMHANEE 1 7
) BRI HRBRERRESETETEANTIREE
(MHEWEE 2 FiR) - ERETENINEAE RS -

EEEE  FRTEBEEVESHHTRYERL o

« MEBRBHITRRAOT (MHENEE 3 Ffir) - £E
FROBER - NOTBEKRBELTE - FRPELERLR
EEHERR

* BREETRMARLETRE - ARIEBRLITRERS
BRROEES o

cHEFRFEARBZE  MTIEHBRLNERE  LEHE
LERERBEE - ERTURR;EMANRIRE DB
ERREMR o

s TRERHEZE  BRACTRTIE o AIFRIERAE RN
18 o T RRUET TR FRIDRERIRE

o MOILRIZF KBRS R -

Bt

 BEERT SR - EORRAME -

* FREAREGE (RY) WANBHT2RBRERENRS -

o SFESEAFERI D B X QBRI T &R EE RN
MER - MASENASRTERCRRNITS
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8. AR

B RE BERERE

Zoom NiteWhite
10%, 16% (CP)
22% (CP)

fRRER 4 2 6 A
| &) 2 @)
| BATZERREMRR

Zoom DayWhite
6%,* 9.5% (HP)
14% (HP)

30 28 BREWR

15 748 » BRRR

2 AR TERREMRR

*WIFBEREEHE o

CP : BE L= - HP : BE{LS

9. FHIMRERR

EAMRAAME o FE&EHE - S8 FEMRR - DREEN

REANFEHEEARRERANE -

o BHERBREZILENSERAIE o FI AT AR
FRBRICAEATRN TG -

AR FRE - FE - #®F BFNTHEEEREEER
MAEETERARZAARERER -

o BRTEBETRERRBRAN —EMBZ B

c HARBHBEFLE—EMBREIBENR  BERORR
HYRETRE  BOENTESAURERSEREERASL
ER - MRRESEAZALNTE  FOEABRBWE -

10. 585 #%

o BREGIARE 30 PEURMERRABERNRR

o RISRIFMOREELE 5 £/ Philips Sonicare ZBENFRIFSHE
REREBEFENNN

s BRBNEARBIFRERRZRE  UERERRER - B2
IRIR °©

o £ 6 A EHMRER  BERFEIGENTE -
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11 BENEIER

EASBREYIE R ER TS RNEIERABIFERRRN

11.1. B8

HEBENIEE AR TS HRBLBHMBENE
K HtbBEMNTE - iR TH - BERBRITES LR
FREMBHRR - BLEREZEE | 23 RURHEE -

cMRRFEBY  TEREBR-—X (R) IBB/MKX (R)
XAFE  ABRENFERERBRE -

s ERBHFERMS 5% WIMIFNFE  HW Fluoridex
Sensitivity Relief H8IFE °

o ERMMITFERME ACP DEERERE  EE/CARAEEN
ERFFEHER 10 3 30 HiE -

o MRBEIASE - AR B EMRAES o

11.2. FFHRE %

o FRMAEER CFiR) 7aSc|RRABBL - WRFHE
REEIFER L FERFEABBEFRT -

CHAOFHFRBBAR o B HP WFERUIE  Feaigites
HER ALERBEGEATFELREE -

MRERM MBS E2E - MARBFERE LR TFEBHN

EM - RIEEEFEXAEE  ERRERRABILE - X8

B AT AR SRR RS R - RAVARRE  EEERAENEAN

R MRERBITE @ FELARLEFEEH o

12. 7B A

BEHRIDRERRK 15 2 25 B (FK 59 2 77 E) 2HH

FERERZIRIE - FHOBEESWER 25 B (K 77 B) - #

BHREREFH -

13. REHH

AEBUNRBTEERYRIEERMAEE

14. 1R &

Philips REAERIERFMEERC LR TFEBENZENE

B o AMRE R T EHE I A LR R BB RE S &Y E AT i
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WHCTPYKLUMA ANA NALMEHTOB: Kak No/b30BaTheA BblgaBaembiMu
Ha Aom oT6 poayktamu Philips Zoom NiteWhite
n DayWhite

Bblgasaemble Ha oM oTGe/MBatOLe HabOPbI NO3BO/IAIOT NaLMEHTaM
A061TbcA 6enM3HbI 3y60B C MOMOLLBIO NPOCTON, Ge30MacHoi 1
BbICTPOI NpoLeaypbI.

1. COCTAB HABOPA

¢ CneuuanbHO NoJorHaHHble 0T6ennBatoLe CKOBKU-OTTUCKK
(u3roToBneHHble Bawmm ctomatonorom)

o LLinpuubl ¢ oTGEMBAOWMM resem

* MHOropasoBble CMeLMBaloLLMe KaHIONN

* OyTNAp ANA XPaHEHUA CKOBOK-OTTUCKOB

* PyKOBOZCTBO MO MOMYYEHMIO OTTEHKOB

© VIHCTPYKUMA ANA NaLMEHTOB

Wnpuupl ¢ otbenusatowmmm renamu Zoom NiteWhite (ZNW) n

Zoom DayWhite ACP (ZDW) nocTaBnstoTcs 0AMHAKOBOro pasmepa:

* MHOrof0308ble (2,4 Mn gis 3 HaHeceHuit Ha obe cKobkw)

2. NOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO

Cogaepsknmoe npeacTasnset coboit ot6enmnsatowmii renb,
npeaHasHaueHHbIN ANA OCBET/IEHUA OKPACKM HATYpanbHbIX 3y60B.
Cocrtas ZDW CNy»uT ANA KpaTKOBPEMEHHOTO HaHeCeHWA B AHeBHOe
Bpema, a ZNW — ana 6onee AauTenbHOro (Ha Houb). [JaHHbIi
NPO/AYKT AO/IKEH OTNYCKaTbCA INLIb CTOMATONOroM 6o Mo ero
npeanucanuio. Nepeg, ntoboit npoueaypoii otbennsaHus cnepyet
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA Y OMbITHOTO CTOMATO/I0ra, YTOBbI M36eKaTh
npo61em ¢ NOAOCTbIO PTa U CO 340POBLEM.

3. NPOTUBOMOKA3AHUA

MpoBoAMMble UCCNe0BaHNA HE NPeayCMaTPUBaAN OLEHKN

BO3MOXHOTO BO3AEINCTBUA OT6ENNBAHNA Ha BCEX MALMEHTOB.

MNepep, npumeHeHnem oTbennBatoLLero coctasa, komnanua Philips

peKoMeH/yeT NPOKOHCYIbTUPOBATLCA Y Bpaya CAeayoWmum AnLam:

* Bep [im 1 Kop MmaTepam.

* Tem, KTO MPOXOAUT cep 3a6o0. ] yHHOM
cucTemsl, Takux Kak CMAI v ap.

* CocTaBbl, coflep)alime Nepekncb BOAOPO/A, He PEKOMEHAYIOTCA
Aetam mnaguwe 13 net.

4. UHCTPYKLMA NO OKA3AHMIO NEPBOM NOMOLLN

* HemepaneHHo 06paTuTeCh 3a NOMOLLBIO B TOKCMKONOTMYECKMi
MHGOPMALMOHHBINA LLEHTP UK K BpaYy.

* B cnyyae npornatbiBaHWA — He MbiTaiiTech BbI3BaTb PBOTY.

 Mpv nonaziaHnm rens B rNasa, HeNpPepPbIBHO NPOMbIBaITE X
NPOTOYHOM BOZOM B TeYeHUe Kak MUHUMYM 15 MUHYT, yaepxusas
BEKMW PACKPbITbIMM.

TPy KOHTaKTe C O/ A0M, KOKEl UM BONOCAMU — CHUMUTE
MCMaYKaHHyI OAEXAY, U MPOMOITE KOXKY MW BONOCHI
NPOTO4HOI BOAOM.

5. MUHCTPYKLIUA MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
© Monb3yiTech NOAXOAALLEN 3ALUMTHOM OAEMHKA0M U 3ALMUTHBIMK OYKAMM.
* XpaHuTe B HEOCTYNHOM /1A [leTel MecTe.

6. MEPbI MPEAOCTOPOXKHOCTU

* He noagepraiite Bo3geicTBUIO OTOEAMBAIOWETO rena
CBEPXUYBCTBUTE/bHbIE 3Y6bl.

LWnpuupsl MoryT 6biTb NoA HEGONBLLMM A3BAEHUEM, MOITOMY
CHUMaliTe KONNaYOK OCTOPOXKHO.

M3beraiiTe nonagaHua rens B rnasa. ONacHOCTb pasapakeHua
1 CEPbE3HOTO NOBPEXKAEHNA OPTaHOB 3PEHNA.

BpeseH npu npornatbiBaH1m.

He nonbayiitech aAnsa ot6envnsaHuna 3y608 6bITOBbIMM CPEACTBAMM.
He ponyckaiite NPAMOro KOHTaKTa akTUBHOM NOBEPXHOCTM
oTbe/mBaTens ¢ AeCHaM1 U/Uan CAOHHBIMM NPOTOKAMM.

7. UHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO
* [louuncTuTe 3y6bl LETKOM U 3y6HON HUTBIO.
* CHMMMTE KOANAYOK CO WNPULA, OTBUHTUB €ro NPoTUB
4acoBOW CTPEsIKM.
HaﬂeHbTe Ha KOHYMK WNpUUA CMELWMBAKOLWYIO KaHIO/0, HABUHTUB ee
N0 YacoBOi CTPesiKe A0 dUKcaLum.
* BbiaaBuTe HeBOMbLIOE KOMYECTBO reNAl B Kakayto 13 3y6HbIX
AYeeK Ha CKobKax-oTTuCKax (Puc. 1 Ha BKnaake). MokasaHHaA Kana
UNIIOCTPUPYET CPeiHee KONIMYECTBO resifl AN KaXaoi 3y6HoM aueiiku
(PuC. 2 Ha BKNajKe) — B 3aBUCUMOCTM OT pasmepa BaLunx 3y6os.
BHUMaHMe: YpesmepHoe KOMYECTBO re/ifl Ha CKoBKax MOXET BbI3BaTb
BPeMeHHOe paszpaxeHue aecen!
* MomecTuTe CKOGKM C resiem B pOTOBYIO NOOCTb (PuUC. 3 Ha BKNaaKe).
Mpw 3Tom ByabTe OCTOPOXKHBI, YTOBLI He BbIAABUTL U3 HUX reflb.
0O6pasoBaHue Ny3bIpbKOB BHYTPU CKOBOK ABNAETCA HOPMANbHbIM.
B ocobeHHOCTH cneayeT usberatb nonagaHuA rens Ha JecHbl.
M36bITOK €ro yaanuTe BaTHbIM TAMNOHOM U/IU CYXOii 3yBHOM LWETKOIA.
 Mocne HaHeceHWA re/ia Ha CKOBKM, CHUMMTE CMELLMBAIOLLYIO KaHIO/I0
€O WNPULA, 3aMEHMB ee NPO3PayHbIM NNACTUKOBbIM KOMAUKOM.
3TO NO3BO/IUT MHIPEAMEHTaM B 06eMX CEKLIMAX EMKOCTM OCTaBaTbCA
pasaenbHbiMK, 06ecneynBan X MakCMManbHY0 SGpGEKTUBHOCTb.
Mo oKoHYaHUK 0TGENMBAHWA MPOMOITE CKOBKM XON0AHOM BOAOW.
OcTaTku rena yaanute 3y6HOM LWETKoA. Monokute ckobku B GyTasp,
NOMECTMB ero B CyXoe Npox/iaZiHoe MecTo.
 Mounctute 1 NpononowmTe 3y6bl, 4TOBLI YAAUTb USULIKK TeNs.

Mpumeyanuma:

* He ewbTe, He NeiTe 1 He KypuTe C HaAeTbIMM CKOBKaMu.

* MoABAEHME TEMHbIX NATEH Ha CKOBKax B MeCTax yCTaHOBKM
amanbramHbix (cepebpsHbix) NNOME ABNAETCA HOPMANbHBIM.

* KoHuMKy 3y6a MOXKET noTpe60BaTbcA MeHblUe BpeMeHM Ana
oT6enMBaHUA, Yem y4acTKy, Npuneratollemy K aecHam. OH Takke
ocTaHeTcA Haubosiee TeMHbIM Y4acTKOM 3y6a.
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8. BPEMA OBPABOTKHU

®opmyna / PekomeHayemoe Bpems
KOHUEHTPauMA  HoweHUA ckobok

Zoom NiteWhite
10%, 16% (MK) B TeYeHWe Houn unu 4-6 yacos
22% (NK) 1-2 yaca

ONTUManbHbIV pe3ynbrat gocturaertca 3a 1 Hegento

Zoom DayWhite
6%,* 9,5% (IB) ABaxabl B AeHb, N0 30 MUHYT
14% (NB) ABaXAbl B AeHb, N0 15 MUHYT
ONTUMaNbHbII pesynbTaT AocTUraeTca 3a 2 Helen

*MocTaBnAeTCA He BO BCE CTPaHbI.

MK — nepekucb kapbammnaa; MB — nepekncb Bogopoaa

9. OXXUOAEMbBIE M ONTUMAJIbHBIE PE3V/IbTATbI

Y pasHbIX NaLMEHTOB pesy/bTaTbl OTAUYatoTCA. O4yeHb 6onbLuyto
pONb UrPatoT aHaTOMMA, BO3PACT, COCTOAHMUE 3y6OB, rUrMeHa

M UCXOAHbIN LBET.

* Oxmnaaemble KOHEYHbIE Pe3yNbTaTbl Cle/lyeT OLeHMBaThL
peanucTMyHo. [INA 3annch UCXOHOTO U KOHEYHOTO LiBETOB
BOCMO/b3YITECh NPUAaraeMoii CXeMoii OTTEHKOB.

MOMHUTE, YTO KOPOHKM, BUHMPBI, NAOMEbI, 3y6HbIe NpoTe3bI

1 BOCCTaHOB/IEHHbIE 3y6bl He N0AAAI0TCA OT6ENMBAHMIO U MOTYT
notpe6oBaTb 3amMeHbl N0C/e NPOLEAYPbI.

OKOHYaTe/IbHbIM OTTEHOK AOCTUrAeTCA NPUMEpPHO Yepes 1-2 Hegenu
noc/ne 3aBeplieHns oTbenBaHUA.

M xoTA 60/IbIUMHCTBO NaLMEHTOB AOCTUTHET ONTUMA/IbHBIX
pesynbTaTos 3a 1-2 Hefjenu, CieslyeT NoroBOPUTL CO CTOMATONOTOM
OTHOCWUTE/IbHO AaNbHENLEero OT6eNUBaHNA, eC/u Bbl HE
YAOBNETBOPEHbI pesy/ibTaTamu. He nonb3yiitech renem aonblue

2 Hepenb 6e3 NpeaBapUTE/IbHOM KOHCYNbTaLMM CO CTOMATO/IOrOM.

10. AOOTBENIUBAHUE

* B TeueHne 30 MMHYT NOC/e Kax/oii npoLeaypbl usberaiite
OKPALUMBAIOLLIMX HANWUTKOB, NULLM, 1 Tabaka.

* Mpogoniaiite NoAAepKUBaTbL HAANENKALLYIO TUIMEHY POTOBOM
M0/I0CTH; UCMO/Ib30BaHKE INeKTpUYecKoi 3ybHol LweTku Philips
Sonicare NOMoKeT NPoaAnTb 3bdeKT oT6envsaHus.

* C Le/blo Nocae/lyloLLero 1Cno/b30BaHUA, OCTaBLMitCA
0TGENMBAIOWMII TeNlb XPaHWTb B CYXOM MPOXNaAHOM MecTe. He
3aMOpaXmBaTh.

* Bo BpemA perynapHbiX 6-MecA4HbIX MPOBEPOK NPOCUTE CTOMATO/Ora
OLieHUTb LBeT 3y60B.
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11. BO3MOXHbIE MOBOYHbIE ABEHUA

MNo6ouHble ABNEHUA, KOTOpPble MOryT 6bITb BbI3BaHbI UCMONb30BAHWEM

OT6E/’IMBaIOLIJ,l4)( COCTaBOB, CoOAepXallux nepekuchb, cpean npoyero

BK/IIOYALOT:

11.1. YyscTBUTENIBHOCTD

*B npouecce otbennsaHus Y HEKOTOPbIX NAaUNEeHTOB MOXKeT
HaGﬂIO,CLaTbCﬂ NOBbIWeHHaA YyBCTBUTENbHOCTb 3\/505 K xonoay, 8 To

BPemaA KaK y Apyrux — obLias 4yBCTBUTE/IbHOCTb 3y60B, AeCeH, A3bIKa,

ry6 unm ropna. B TedeHue 1-3 AHeN CUMNTOMbI AO/KHbI MPONATH.

Ecnu wyBCTBUTENbHBI 3y6bl — MOCTapaiiTech 0T6eMBaTh UX

yepes AeHb UM KawAbli TPETUIA AeHb/HOYb, IMBO nonpocute

Y CTOMATO/10ra re/ib NOHWXKEHHOM KOHLEHTPaLUU.

® [1NA yMeHblIEHUA YyBCTBUTENbHOCTM NOMPOCUTE Yy CTOMATONOra
3y6Hylo NacTy Ha ocHoBe 5% HUTpaTa Kaius, Takyto Kak Fluoridex
Sensitivity Relief.

* TaksKe nonpocute y cromartosiora renb ACP ans yxofa 3a potoBoit
NO/I0CTbIO, KOTOPbIM HAHOCUTCA Ha CKOBKM Ha 10-30 MUHYT nepea,
1 NOC/e Kax/aoi npoLeaypbl.

* [1na 6071€yTONEHNA MOXHO NPUHUMATb aCUPUH UK NBYNpodeH.

11.2. PasgpaxeHue geceH

* CKOBKM, CONpUKACatoLMECs C leCHAMM, MOTYT Bbi3blBaTb
pasgpaxeHue MArk1X TKaHei. B aTom cnyyae nonpocute
CTOMaTO/I0ra YKOPOTUTb CKOGKM.

* YMeHbLUNTE KOMYECTBO reNia Ha ckobKax. 3y6bl oTbenusalotcs,
6naropaps abcopbuum mu TMB, cTaHOBACL 6enbiMu U3HYTPU;
NoSTOMY NO/IHOE NOKPbITUE 3y6a He 06A3aTeNbHO.

Ecnu Bce BbilwenepeuncieHHoe 6bi10 UcnpoboBaHo, a pasapaeHue

AECeH UK YyBCTBUTE/IbHOCTb 3y60B He BblIn YCTPaHEeHbI, TO

npoueaypbl ceayeT NPeKpaTUTb, NOKa He NPOoiayT CUMNTOMbI.

Bo306HOBUTE NpoLieypbI, CAENAB UX MEHEE MPOJO/IKUTENbHBIMM

1 MeHee YacTbiMu, [0 AOCTUKEHUA Tpebyemoro oTbennBatoLLero

addekra. Ecam no-npekHemy 6yaeT olywaTbes AUckombopT —

npeKpaTuTe NpoLLeaypbl U NPOKOHCY/ILTUPYIATECH Y CTOMATOOrA.

12. MUHCTPYKLIUA MO XPAHEHUIO

XpaH!Tb B TEeMHOM, CyXom MecTe npu Temneparype ot 15°C go
25°C (59°F — 77°F). XpaHeHwe npu Temnepatypax sbiwe 25°C (77°F)
NPUBEAET K YMEHBLUEHMIO CPOKA FOAHOCTH.

13. MHCTPYKLUMA NO YTUIU3ALUN
YTUAN3UPYIATE YCTPOMCTBO COrNAcHO MECTHbIM HOPMATUBHbBIM
TpeboBaHUAM.

14. TAPAHTUMAHbIE OBA3ATENIbCTBA

Komnawnwus Philips rapaHTupyer, uto npu pa3paboTtke 1 nponsBoacTBe
[aHHOTO M3A,en1A 6bina NPOABNEHa PasyMHaA OCTOPOXKHOCTb.
/[laHHaA rapaHTUA 3ameHAeT coboii 1 UCKAIoYaeT Bee Apyrue, He
YKasaHHble 3/1eCb rapaHTUm, — BbIp: WAn noapasy
AENCTBYIOLLMM 3aKOHOAATENBCTBOM UM UHBIMU HOPMaMM, BKOYAA,
cpes npoyero, Ntobble NospasymeBaemble rapaHTUi TOBApHOTO
COCTOAHUA UAN NPUTOAHOCTU 1A ONPEeAENeHHbIX Leneit.

kce

Philips Zoom NiteWhite ve DayWhite Evde Beyazlatma Uriinleri
icin Hasta Talimat

Evde dis beyazlatma kitleri hastalarin basit, gtivenli ve hizli bir islemle
diglerinin daha beyaz olmasini miimkiin kilar.

1. KiT iGERIGI

» Ozel yapilan beyazlatma plaklari (dis hekiminiz tarafindan yapilir)
* Beyazlatma jel siringalari

o Tekrar kullanilabilir karistirma uglar

 Plak saklama kabi

* Ton kilavuzu

 Hasta talimati

Zoom NiteWhite (ZNW) ve Zoom DayWhite ACP (ZDW) siringalari tek
buyuklikte gelir:
* Cok dozlu (2,4 mL, 3 cift arkus uygulamasi igin)

2. KULLANMA ENDiKASYONLARI

icindeki riin dogal dislerin rengini agmak igin kullanilan bir dis
beyazlatma jelidir. ZDW daha kisa, gtindiiz kullanim iginken ZNW

daha uzun kullanim igindir (gece boyunca). Uriin sadece bir dig hekimi
tarafindan veya emriyle verilmelidir. Herhangi bir beyazlatma islemi
oncesinde altta yatan herhangi bir agizla ilgili veya genel saglik problemi

olmadigindan emin olmak igin vasifli bir dis hekimine danigilmasi 6nerilir.

3. KONTRENDIKASYONLAR
Guncel arastirmalar tim hasta tiplerinde beyazlatma iglemlerinin olasi
etkilerini degerlendirmemistir. Philips asagidaki beyazlatma adaylarinin
kullanim 6ncesinde kendi doktorlarina danismalarini énerir:
* Hamile kadinlar ve emziren anneler
* Halen immiin bozukluk, AIDS, vs. gibi ciddi bir hastalik igin
tedavi alanlar.
* Peroksit igeren driinlerin 13 yasin altindaki gocuklarda
kullanimi 6nerilmez.

4. ILK YARDIM TALIMATI

 Oneriler agisindan hemen bir Zehir Bilgi Merkezi veya doktorla
irtibat kurun.

* Yutulursa, kusturmaya calismayin.

o Jel goze girerse goz kapaklarini agik tutun ve gozu akan suyla en az
15 dakika stirekli yikayin.

* Giysiler, cilt veya saca temas ederse bulagsmis giysileri gikarin ve cilt
veya sagl akan suyla yikayin.

5. GUVENLIK TALIMATI

* Uygun koruyucu giysiler ve géz korumasi kullanin.

* Cocuklarin ulagamayacagi yerde tutun.

6. ONLEMLER

* Asiri hassas dislerin beyazlatma jeline maruz kalmasindan kaginin.

* Siringalar hafif basing altinda olabileceginden kapag giivenli bir
sekilde gikarin.

o Uriinlin gézle temasindan kaginin. Tahris edicidir ve gozlere ciddi
zarar verme riski vardir.

 Yutulursa zararlidr.

 Disleri beyazlatmak igin evde kullanilan malzemeleri kullanmayin.

* Dig beyazlatma Griiniiniin aktif yiizeyinin dis etleri ve/veya tikurik
akisiyla dogrudan temasindan kaginin.

7. UYGULAMA TALIMATI

* Dislerinizi firgalayin ve dis ipiyle temizleyin.

* Saat yoniniin tersine bir hareketle saydam plastik kapagi siringadan
bikerek gikarin.

* Karistirma ucunu siringanin ucuna kilitlemek igin saat yoniinde biikin.

o Plaktaki her dis bélmesine az miktarda jel koyun (Diagram 1, i¢
kapak). Gosterilen jel damlasi, dislerinizin buyiikligiine bagl olarak
her dis bolmesi igin ortalama buyuklikte bir damlayr temsil eder
(Diagram 2, i¢ kapak).

Onemli: Plaklari jelle fazla doldurmak gegici dis eti tahrisine neden olabilir.

* Jel konmus plagi agziniza koyun (Diagram 3, i¢ kapak). Plagi
yerlestirirken jeli plaktan disariya itmemeye dikkat edin. Plak iginde
kabarciklar olusmasi normaldir.

* Jeli dis etlerinize bulastirmamak igin 6zellikle dikkat edin. Fazla jeli bir
pamuklu gubuk veya kuru dis firgasiyla giderin.

 Plaklara jel yerlestirme islemi bittikten sonra karistirma ucunu
siringadan gikarin ve yerine saydam plastik kapagi takin. Bu islem
haznenin her iki tarafindaki igerigin maksimum etkinlik agisindan ayri
kalmasini saglar.

* Beyazlatma sonrasinda plaklari soguk suyla durulayin. Varsa kalan jeli
gidermek igin bir dis fircasi kullanin. Plaklari saklama kabina koyun ve
serin ve kuru bir yerde saklayin.

* Fazla jeli gidermek igin disleri firgalayin ve agzinizi galkalayin.

Notlar:

o Ozel plaklarinizi kullanirken bir sey yemeyin ve icmeyin veya
sigara icmeyin.

* Amalgam (gtimus) dolgularinizin bulundugu yerlerde plaklarda koyu
renkler gormek normaldir.

* Dis etlerine en yakin dis bolgesinin beyazlasmasi isirma kenarindan
daha uzun stirebilir. Ayrica disin en koyu kismi kalacaktir.

8. TEDAVi SURESI
Formiil / Konsantrasyon  Onerilen Kullanma Siiresi

Zoom NiteWhite
%10, %16 (CP) gece boyunca veya 4-6 saat
%22 (CP) 1-2 saat

1 hafta iginde optimum sonuglar

Zoom DayWhite
%6,* %9,5 (HP) 30 dakika, gtinde iki kez
%14 (HP) 15 dakika, gtinde iki kez
2 hafta i¢inde optimum sonuglar

*Ttm Ulkelerde dagitilmamaktadir.
CP: Karbamid Peroksit — HP: Hidrojen Peroksit
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9. BEKLENTILER VE OPTIMUM SONUGLAR

Sonuglar hastaya gore degisir. Anatomi, yas, dis durumu, hijyen ve

baslangi¢ tonu sonuglari biyiik dlgtide etkiler.

* Son sonuglar hakkinda gergekgi beklentileriniz olmasi gerekir.
Baslangig ve son tonlarinizi kaydetmek igin saglanan ton
kilavuzunu kullanin.

* Kronlar, estetik kaplamalar, dolgular, takma disler ve restorasyonlarin
beyazlagmayacagina ve beyazlatma islemi sonrasinda
degistirilmelerinin gerekebilecegine dikkat edin.

* Son ton beyazlatma tedaviniz tamamlandiktan 1 - 2 hafta sonra
elde edilecektir.

* Cogu kisi 1 - 2 hafta iginde optimum sonuglar elde etse de
sonuglardan memnun kalmazsaniz kullanima devam etmek agisindan
dis hekiminizle irtibat kurun. Once dis hekiminizle irtibat kurmadan
2 haftadan fazla kullanmayin.

10. TEDAVi SONRASI

* Her tedaviden sonra 30 dakika boyunca boyayici gidalar, icecekler ve
titiinden kaginin.

o iyi oral hijyen uygulamaya devam edin; bir Philips Sonicare elektrikli
dis firgasinin kullaniimasi beyazlatma tedavisinin faydalarini uzatir.

* Kalan herhangi bir beyazlatma jelini daha sonra kullanmak lzere serin
ve kuru bir yerde saklayin. Dondurmayin.

* Normal 6 aylik kontrolintizde dig hekiminizden tonu
degerlendirmesini isteyin.

11. OLASI ADVERS ETKILER
Peroksit iceren bir beyazlatma trtintinin kullanimiyla iliskili olabilecek
advers etkiler arasinda verilenlerle sinirli olmamak tzere sunlar vardir:
11.1. Hassasiyet
* Bazi hastalar tedavi sirasinda soguga karsi dislerde artmis hassasiyet
yasayabilirken baskalarinda disler, dis etleri, dil, dudaklar veya
bogazda spesifik olmayan hassasiyet bulunabilir. Belirtilerin
1 - 3 glinde gegmesi gerekir.
* Hassasiyet diglerdeyse iki veya Ug glinde veya gecede bir beyazlatmayi
deneyin veya dis hekiminizden daha diisiik konsantrasyonlu bir
jel isteyin.
* Dis hekiminizden Fluoridex Sensitivity Relief Dis macunu gibi
%5 potasyum nitratli bir dis macunu isteyin.
* Dis hekiminizden her tedaviden 6nce ve sonra 6zel plaklarda
10 - 30 dakika boyunca kullanilmak tizere Relief ACP Oral Care
Jel isteyin.
* Agriigin aspirin veya ibuprofen alinabilir.
11.2. Dis Eti Tahrisi
* Gingivaya (dis etlerine) uzanan plaklar yumusak doku tahrisine neden
olabilir. Plaklar dis etleriniz tizerine uzaniyorsa dis hekiminize kirptirin.
* Plaklarinizdaki jel miktarini azaltin. Disler dis igine HP emildigi zaman
beyazlasir ve igten beyazlasir ve bu nedenle tiim disin kaplanmasi
onemli degildir.
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Yukaridaki tim segenekleri kullandiysaniz ve halen dis eti tahrisi veya
dis hassasiyeti oluyorsa tahris geginceye kadar tedavi durdurulmalidir.
Tedaviyi istenen beyazlatma etkisi elde edilinceye kadar daha kisa ve
daha nadir uygulamalarla tekrar baslatin. Rahatsizlik devam ederse,
tedaviyi sonlandirin ve dig hekiminizle irtibat kurun.

12. SAKLAMA TALIMATI

Karanlik ve kuru bir yerde 15°C ile 25°C (59°F ile 77°F) arasinda
saklayin. 25°C (77°F) tzerinde saklama sicakhgi raf 6mriiniin azalmasina
neden olur.

13. ATMA TALIMATI
Cihazi yerel atik diizenlemeleriyle uyumlu olarak atin.

14. GARANTI

Philips bu Griintin tasarimi ve tretiminde makul 6zenin gosterildigini
garanti eder. Bu garanti herhangi bir satilabilirlik veya belirli bir amaca
uygunluk zimni garantisi dahil ama bununla sinirli olmamak tizere
ister acik ister kanuni veya baska sekilde olsun burada agik olarak
belirtiimeyen tiim garantilerin yerinedir ve onlari harig tutar.
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Do not swallow and avoid
contact with eyes.

Ne pas avaler et éviter tout
contact avec les yeux.

Non ingerire ed evitare il
contatto con gli occhi.

Nicht verschlucken und
Kontakt mit den Augen
vermeiden.

No ingerir y evitar el
contacto con los ojos.

Nao engula e evite contato
com os olhos.

Na pnv Katamivetat kat va
ano@eUyeTal N EMaQn pe
Ta patia.

M3 ikke sluges eller komme i
kontakt med gjnene.

Niet doorslikken en contact
met de ogen vermijden.
Far ej sviljas. Undvik
kontakt med dgonen.

Aia niele ja véltd aineen
joutumista silmiin.

Nie potykac i unika¢ kontaktu
z oczami.

Pripravek se nesmi pozivat.
Pripravek se nesmi

Ne nyelje le és vigyazzon, hogy
ne keriiljon szembe.

He nornbuwaiite n n3barsaiite
KOHTaKT C oyuTe.

LK BEMR R

He rnotatb v ns6erats
KOHTaKTa ¢ rnasamm.

Yutmayin ve gozle temas
ettirmeyin.

amnaunuua.mmauo
nm'[un‘:"muunn—um
WHEES M7|HLt =0l
S0{71x| 27 ZHEHAIR.
i (et Baledl €3 i
lniiol dsilly pael) Lgiamodlo
BFAATY, BIEANTUL
TEWTLIEEL,

X1

X

dostat do oci.

Irritates the eyes.

nt pour les yeux.
Irrita gli occhi.

Reizt die Augen.
Irrita los ojos.

Causa irritacdo nos olhos.
Ep£Bilel Ta pania.
Irriterer gjnene.
Irriteert de ogen.
Irriterar dgonen.
Arsytta silmia.

Dziata drazniaco na oczy.

Drazdi oéi.
Irritalja a szemet.
JApasHn ounre.
WREHRH.

Pasppaxaet cnusucryio 060n10uky
mas.

Gozleri tahris eder.

swhbiiamsszauidoom

=0l AISE 2o + AUSLIcH
alniis prend puall guge

BIRIBHBEVET,
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Keep away from children.
Tenir hors de portée des enfants.
Tenere lontano dalla portata dei

/

o~
/\\
Avoid sunlight

Eviter toute exposition
4l lumiére du soleil.

bambini. Evitare la luce del sole.
Fir Kinder Vor schiitzen
Mantener fuera del alcance de Evitar la luz solar

los nifios

Mantenha fora do alcance de criangas.
Na uhdooeTal pakpid and ta maidid.

Evite a luz do sol
ATIOQUYETE TO YW TOU iAoy
Undgé sollys

Batch code
Numéro de lot
Numero di lotto
Chargencode
Cadigo de lote
Cadigo do lote
Kwikog mapridag
Partikode
Partijcode

Use by date

Date limite dutilisation
Utilizzare entro
Verfallsdatum

Temperature limits
Limites de température
Limiti di temperatura
Temperaturgrenzwerte

Manufacturer
Fabricant

Limiti di temperatura
Hersteller

Opbevares utilgaengeligt for bamn.
Buiten het bereik van kinderen houden.
Forvaras oftkomligt for barn.

Pida lasten ulottumattomissa.
Przechowywac z dala od dzieci.
Uchovavejte mimo dosah déti.
Gyermekek el6l elzarva tartando.
Nasere ot feuja.
BETILELERR 24,

XpaHuTb B MecTe, He JOCTYMHOM ANA feTeil.
Cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

iuliiudeiin
0j2lo|o| £o| Fx| gt= ol
HalsjaA

Sy Jsbise e 1isey Badomy

FHROFDEHEIGAIC
RELTEWN

Professional use only or prescription only

Zonlicht vermijden

Undvik solljus

Suojaa auringonvalolta

Batchnummer
Erékoodi
Numer partii produktu

Nie wystawiac na dziafanie stoica. ~ Kod sarze

Nevystavujte slune¢nimu zéfeni.  Tételszam:
Napfénytdl védett helyen Kop Ha naptua
tartandé. #e
Vs6arsaiire CnbHuesa CBeTMH  Kop naprin
BEMKRE Parti kodu
XpaHuTb B MECTe, 3aLLMLEHHOM w"sma"u
OT CONHEYHbIX 1yyeit Hix| 2=
Giines 1sigindan koruyun dxdall S
\iuliiuusaunn NyF-a—F
3! C1E=3 “‘l O}A\ Al .
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Réservé a un usage professionnel ou sur ordonnance

uniquement.

Esclusivamente per uso professionale o con ricetta medlca

Nur fiir die oder auf

Solo para uso profesional o con receta médica.
Somente para uso profissional ou com prescrigéo.
Mévo yia Enaws)\umlm XPfion 1 yia xprion Katémv

OUVTAYOYPAPNONG MO YIATPO.
Kun til professionel brug eller pa recept.

Alleen professioneel gebruik of alleen op recept.
Endast for yrkesmasswg anvandning eHer endast mot recept.

Vain tai vain

REF

Symbol for catalog number
Symbole de référence catalogue
Simbolo per il numero di catalogo
Symbol fiir Katalognummer
Simbolo del nimero de catalogo
Simbolo do nimero do catalogo
Z0pBoo yia Tov apiBpo katahdyou
Symbol for katalognummer
Symbool catalogusnummer
Symbol for katalognummer
Esitenumeron symboli

Numer katalogowy

Przeznaczone do uzytku wylacznie przez osoby

wykwalifikowane lub na recepte.

Pouze k profesionalnimu pouiti nebo na lékafsky predpis.
Csak szakorvos altal vagy orvosi rendelvény alapjan

alkalmazhato.

Camo 3a npodecioHanHa ynoTpe6a unu ¢ peuenta.

DEFLALERRREL T HE

TonbKo A4nA MPOYECCHOHANBHOTO MPUMEHEHNSA UK

MCNOAb30BaHIA NO Ha3HaYeHNI0 Bpaya.

Yalnizca profesyonel ve receteyle kullanim icindir.

g mitavgemendstinm

'(Uiidﬂ']‘lli]\'l wnwndiniu

mestel zololLt Ay S we FP

AtgetAI2.
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Lduogll s> o Jadd paasiall PIM)U
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Symbol pro k é Lislo
Katalogusszam:

CUMBON 32 KaTaoXeH Homep
BRESHS

(0603HayeHme Homepa B KaTanore
Katalog numaras semboli
AANHOILAAIMILIET WARM BN
S}E'EJ H3 0|5

TS 3 50,
HanyESRARS

Atender a la fecha Limites de temperatura Fabricante

de caducidad Limites de temperatura Fabricante

Data de validade ‘Opia Beppiokpaciag Kataokevaotric

t ia Méng Producent

Anvendes inden Temperatuurbereik Fabrikant

Uiterste Tillverkare

Anvand fore-datum Lampotilarajat Valmistaja

Viimeinen kayttopéivamas Limity temps Producent

Termin przydatnosci do uzycia Omezeni teploty Vyrobce

Spotfebujte do Legalacsonyabb és Gyérté:

Szavatossagi ido: legmagasabb térolasi Mpowssoguten

M3nonssait fo hémérséklet: sen

EAEEAS TemnepaTypHu OrpaHuyeHus Mpow3sogurens

Mcrnonb30BaTh [0 yKa3aHHOi BERE Uretici

Aatbl OrpEHVNEHVIR no Temnepartype ’:‘mﬁm

§[on kullanma tarihi Sicaklik sinirlan FESL
[Briouiui msTingunni it

Argole ez Hst P

Ml gl Bylyoudl Ay 290>

EREE RERR

Consult instruction manual for use

Consulter le manuel d'utilisation.

Consultare il manuale d'istruzioni per I'uso.

Gebrauchsanweisung beachten.

Consultar el manual de instrucciones de uso.

Consulte o manual de instrucdes antes de usar.

Tia m yprion oupBoulevTeite To eyyelpidlo

odnylwv.

Se brugsanvisningen.

Gebruikshandleiding raadplegen.

Las bruksanvisningen.

Lue kayttoohjeet.

Przed zastosowaniem zapoznac sie z instrukcja

stosowania.

Prectéte sinavod k pouziti.

Atermék hasznalatarol a kézikonyvben taldl

leirast.

KoHcynTupaiiTe ce ¢ UHCTpYKLyWTe 3a ynotpe6a.

ESAERRBTH,

(O3HaKoMbTECh C MHCTPYKUMAMMW NO NPUMEHEHUIO.

Kullanim talimatlart kilavuzuna bakin.
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Shelf life once open
Durée de vie aprés ouverture
Durata a magazzino una
volta aperto X
Haltbarkeit nach dem Offnen
Vida (il tras abrir el producto
Validade depois de aberto
Aidpkela {wnc apou avolyTel
Holdbarhed efter bning
Houdbaarheid na opening
Héllbarhetstid efter produkten
dppnats
Siiilytysaika pakkauksen
avaamisen jalkeen
Trwatos¢ po otwarciu
Trvanlivost po otevieni
Felbontds utan felhasznalhato:
CpoK Ha FOfIHOCT Criefl OTBapsiHe
FHRRIED
CpOK TOAHOCTH, HaYMHaA C
MOMEHTa BCKPbITUA YNaKOBKN
Acildiktan sonraki raf omrii
ioendnsinut
]
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