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Avoid sunlight Temperature limits
Eviter toute exposition & la lumiére Limites de température
du soleil Limiti di temperatura
Evitare la luce del sole chm_peraturgrenzem
Vor Sonnenlicht schiitzen Limites de temperatura
Evite la luz solar Limites de temperatura
Evitar exposicdo ao sol Opia Beppokpaoiag
ATOPUYETE TO QUG TOU NIOU Temperaturgraenser
Undga sollys Temperatuurgrenzen
Vermijd zonlicht Temperaturgranser
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Fabricant
Produttore
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Keep away from children

Tenir hors de portée des enfants

Tenere lontano dalla portata dei bambini
Fur Kinder unzuganglich aufbewahren
Mantener alejado de los nifos

Manter fora do alcance de criangas

Na puAdooeTal pakpta and ta naldid
Opbevares utilgeengeligt for bern

Uit de buurt van kinderen houden
Forvaras odtkomligt for barn
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symbols used in labeling
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Do not swallow and avoid contact with eyes.

Ne pas avaler et éviter tout contact avec les yeux.

Non ingerire ed evitare il contatto con gli occhi

Nicht verschlucken und Kontakt mit den Augen

vermeiden.

No ingerir y evitar el contacto con los ojos.

Nao ingerir e evitar o contato com os olhos.

Naunv katarivetal kat va arnogevyeTal n enagr

e Ta pdtia

Ma ikke sluges eller komme i kontakt med gjnene.

Niet inslikken en contact met de ogen vermijden.

Fér ej svaljas och undvik kontakt med 6gonen.

Al niele; valta kosketusta silmiin

Nie potykac i nie dopuszczac do kontaktu z oczami

Pripravek se nesmi poZivat a nesmi pfijit do kontaktu

socima.

Ne nyelje le, és vigyazzon, hogy ne ker(iljon a szemébe,
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Catalog number

CAUTION: Poison

MISE EN GARDE : Poison  Référence catalogue
ATTENZIONE: veleno Numero di catalogo
VORSICHT: Giftig Katalognummer
PRECAUCION: Veneno Numero de catdlogo
ATENGAO: Téxico Numero de catdlogo
MPOZOXH: AnAntrplo ApBLdC katahdyou
FORSIGTIG: Gift Katalognummer
VOORZICHTIG: Vergif Catalogusnummer
FORSIKTIGHET: Gift Katalognummer
HUOMIO: myrkkya Tuotenumero
PRZESTROGA: Trucizna Numer katalogowy
UPOZORNEN: Jed Katalogové ¢islo
FIGYELEM! Mérgezd Katalogusszam
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Irritates the eyes

Irritant pour les yeux
Irrita gli occhi

Reizt die Augen

Irrita los ojos

Produto irritante aos olhos
Epebilerta pama
Irriterer gjnene
Irriterend voor de ogen
Irriterar 6gonen
Arsyttéa silmia

Dziata draznigco na oczy
Drazdioci
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Shelf life
Durée de conservation

Durata

Haltbarkeit

Periodo de validez
Vida util

Aidpkeia {wng
Holdbarhed
Houdbaarheidsdatum
Hallbarhetstid
Kayttoikd

Okres trwatosci
Zivotnost
Eltarthatosagi idé
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symbols used in labeling

Consult instruction manual for use.
Consulter le manuel d'utilisation.
Consultare il manuale di istruzioni per I'uso.
Gebrauchsanweisung beachten.
Consultar el manual de instrucciones de uso,
Consulte o manual de instrugoes de uso.
i@ N xprion, CUHBOUNEUTELTE TO EYXEIPISIO OBNYIWV.
Se brugsanvisningen.
Raadpleeg voor het gebruik de instructiehandleiding
Las bruksanvisningen.
Lue kayttohje.
Przed zastosowaniem zapoznac si¢ z instrukcja
stosowania.
Prectéte si ndvod k pouZiti.
Atermék hasznélatdhoz nézze 4t az itmutatdsokat.
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Professional use only Use by date

A usage professionnel uniquement Date limite d'utilisation
Esclusivamente per uso professionale Utlizzare entro

Darf nurvon Arzten verwendet werden  Verfallsdatum

S6lo para uso profesional Fecha de caducidad
Uso estritamente profi ssional Data de validade
Tia enayyehpatiki xprion Hovo Hyepopnvia Mgng
Kun til professionel brug Anvendes inden
Alleen voor professioneel gebruik Uiterste gebruiksdatum
Endast for yrkesmissig anvandning Anvand fore-datum
Vain ammattikdyttoon Viimeinen kdyttopaiva
Przeznaczone do uzytku wylacznie Termin przydatnosci
przez osoby wykwalifikowane Spotiebujte do
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LOT

Batch code
Code lot
Numero dilotto
Chargencode
Codigo de lote
Coédigo do lote
Kwikde maptidag
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Flammable
Produit inflammable
Infiammabile
Entflammbar
Inflamable
Inflamével
EUghexto
Braendbart
Ontviambaar
Lattantandligt
Helposti syttyva
Palne
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Instructions for Zoom® Patient Post Care & Maintenance

Contents
« 1 Tray Case for Custom Fit Trays (made by dentist)
« 1 Relief® ACP Oral Care Gel, 2.4mL (0.08 fl. 0z), tip
« 1 NiteWhite® ACP 22% CP, or DayWhite® ACP 9.5% HP or
NiteWhite® ACP Turbo 6% HP 2.4mL(0.08 fl. 0z, tip

Instructions for Post Care — Relief ACP

1. DEVICE DESCRIPTION
Active ingredients are potassium nitrate and sodium fluoride.

2. INDICATIONS FOR USE

Relief of tooth sensitivity caused by thermal or chemical stimuli,
periodontal conditions and/or gum recession. For use only by
adults and children 13 years of age or older.

3. APPLICATION INSTRUCTIONS
«Brush teeth and rinse
« Place small amount into each tooth compartment of tray
« Normal wear time 10-30 minutes

4. WARNINGS
« Keep out of reach of children
- See dentist if tooth sensitivity persists or worsens
« Do not use for longer than 4 weeks unless recommended
by dentist

Instructions for Whitening Maintenance

1. DEVICE DESCRIPTION
The active whitening ingredients in NiteWhite ACP and DayWhite
ACP take-home whitening gels are hydrogen peroxide (HP) and/or
carbamide peroxide (CP). They are available in a variety of formulas:
- NiteWhite ACP: 22% CP
- NiteWhite ACP Turbo: 6% HP
« DayWhite ACP: 9.5% HP
Other active ingredients include: Potassium Nitrate, Fluoride and
Amorphous Calcium Phosphate (ACP) for decreasing sensitivity,
adding luster, reducing fadeback and rebuilding enamel.

2. INDICATIONS FOR USE

Indicated for use in lightening the color of natural teeth. Porcelain
crowns, veneers, fillings and dentures do not lighten upon
whitening.

3. CONTRAINDICATIONS
Discus Dental recommends the following whitening candidates
consult medical doctor or physician for advice before use:
« Pregnant and lactating mothers
« Those currently treated by physician for serious illness or
disorder e.g. immune compromised, AIDS, etc.
- Children under the age of 13



4. WARNINGS
« Remove cap safely, contents may be under pressure
« Risk of serious damage to the eyes
« Harmful when swallowed

5. FIRST AID INSTRUCTIONS

Contact a Poison Information Center or medical doctor at once

if large quantity (over 25% of syringe) is swallowed. Provide
ingredient label if possible. Do not induce vomiting, immediately
give glass of water. If Hydrogen Peroxide (HP) or Carbamide
Peroxide (CP) gel gets into eyes, on skin or hair, flush with running water.

6. PRECAUTIONS
« Avoid exposure of hypersensitive teeth to whitening gel
« Keep out of reach of children

7.TREATMENT OPTIONS (not included in all kits)

Product Recommended Wear Time

NiteWhite ACP Overnight

22% (CP), Turbo Most patients will achieve optimal results
6% (HP) within 1-2 weeks.

DayWhite ACP Day-Wear

9.5% (HP) 30 minutes, twice a day. Most patients will

achieve optimal results within 2 weeks.

8. APPLICATION INSTRUCTIONS
« Floss and brush teeth
«Twist and pull off clear plastic cap in counterclockwise motion
« Place mixing nozzle on syringe and secure by twisting in
clockwise motion
« Place small drop of gel in each tooth compartment of tray

Important: Overloading trays with gel may cause temporary gum
irritation, a little gel goes a long way.
« Place tray with gel in mouth. “Bubbling”within tray is normal.
« Remove excess gel with cotton swab or dry toothbrush
« Remove mixing nozzle from syringe and replace with cap
for storage after use to ensure ingredients in each side of
barrel stay separate
- Rinse trays with cold water. If necessary, use toothbrush
to remove residual gel. Place trays in storage case in cool
dry place.
« Rinse and brush teeth to remove excess gel
Notes: Do not eat, drink or smoke while wearing trays. Area of
tooth closest to gums may take longer to lighten than biting edge.
Itis normal to see dark colors in trays where you have amalgam
(silver) fillings. Gel oxidizes surface stains on amalgam fillings.

9. POTENTIAL ADVERSE EFFECTS
Adverse effects that may be associated with use of a whitening
product containing peroxide include, but are not limited to:



Sensitivity

« Patients more susceptible to sensitivity are those with
exposed root surfaces and dentin, defective restorations, oral
tissue injury and/or periodontal disease

- Some patients may experience increased tooth sensitivity
to cold during treatment or have non-specific sensitivity
in teeth, gums, tongue, lips, or throat. Symptoms should
subside within 1-3 days after interrupting treatment.

10. STORAGE INSTRUCTIONS

Store between 10°C —=20°C (50°F — 68°F) in a dark, dry place.
Storage temperature above 20°C (68°F) will result in reduced
shelf life.

11. DISPOSAL INSTRUCTIONS
Dispose of device in accordance with local waste regulations.



Francais

Instructions d’entretien et de soins post-opératoires
a prodiguer au patient pour l'appareil Zoom®

Contenu
« 1 étui de porte-empreinte pour porte-empreintes réalisés
sur mesure (fabriqué par le dentiste)
- 1 Gel de soin oral Relief® ACP. 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), 1 embout
- NiteWhite® ACP 22 % PC, ou DayWhite® ACP 9,5 % PH ou
NiteWhite® ACP Turbo 6 % PH 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), 1 embout

Instructions post-soins — Relief ACP

1. DESCRIPTION DU DISPOSITIF
Principe actif : nitrate de potassium et fluorure de sodium.

2. MODE D’EMPLOI

Soulagement de la sensibilité dentaire due a des changements
chimiques et thermiques, conditions parodontiques et/ou
récession gingivale. A usage sur des patients adultes ou des enfants
agés de 13 ans ou plus uniquement.

3.INSTRUCTIONS POUR L'APPLICATION
« Brosser les dents puis les rincer
« Placer une petite quantité sur chaque compartiment
du porte-empreinte
« Durée d'usure normale 10 a 30 minutes

4. AVERTISSEMENTS
- Tenir hors de portée des enfants
- Consulter un dentiste si la sensibilité dentaire persiste
ou s'aggrave
« Ne pas utiliser pendant plus de 4 semaines, sauf recomman-
dation d'un dentiste

Instructions d'entretien pour le blanchiment

1. DESCRIPTION DE LAPPAREIL
Les ingrédients actifs contenus dans les dentifrices blanchissants
fournis NiteWhite ACP et DayWhite ACP sont le peroxyde
d'hydrogéne (PH) et/ou le peroxyde de carbamide (PC). Plusieurs
formules sont disponibles :

- NiteWhite ACP: 22 % PC

« NiteWhite ACP Turbo : 6 % PH

« DayWhite ACP: 9,5 % PH
Autres ingrédients actifs : Nitrate de potassium, fluorure et
phosphate de calcium amorphe (ACP) pour réduire la sensibilité,
rendre plus brillante la surface de la dent, réduire les recolorations
et reconstruire [émail.

2. MODE D’EMPLOI

Le produit est indiqué pour éclaircir la couleur naturelle des dents
Le blanchiment ne permet pas d'éclaircir les couronnes en
porcelaine, facettes, plombages et prothéses dentaires.



3. CONTRE-INDICATIONS
Discus Dental recommande aux candidats au blanchiment suivants
de demander conseil & un médecin avant toute utilisation :
- Femmes enceintes et qui allaitent
- Personnes traitées pour des maladies graves telles que les
personnes immunodéficientes, atteintes du Sida, etc.
« Enfants de moins de 13 ans

4. AVERTISSEMENTS
- Oter le capuchon avec prudence, le contenu peut étre sous
pression
« Risque sérieux de lésion oculaire
« Produit nocif en cas d'ingestion

5. PREMIERS SECOURS

Contacter immédiatement un Centre d'information antipoison

ou un médecin en cas d'ingestion d'une grande quantité (plus

du quart du gel contenu dans la seringue). Si possible, fournir
l'étiquette sur laquelle figure la liste des ingrédients. Ne pas
provoquer de vomissement, mais donner immédiatement un verre
d'eau. Dans le cas ot les yeux, la peau ou les cheveux entreraient en
contact avec le gel de peroxyde d’hydrogéne (PH) ou de peroxyde
de carbamide (PQ), rincer a l'eau courante.

6. PRECAUTIONS
- Eviter d'exposer des dents hypersensibles au gel
de blanchiment
«Tenir hors de portée des enfants

7. OPTIONS DE TRAITEMENT (non incluses dans tous les kits)

Produit Durée d'application recommandée
NiteWhite ACP Utilisation de nuit

22 % (CP), Turbo La plupart des patients obtiendra des
6% (HP) résultats optimaux sous 1 a 2 semaines.
DayWhite ACP Utilisation de jour

9,5 % (HP) 30 minutes, deux fois par jour. La plupart

des patients obtiendra des résultats
optimaux sous 2 semaines.

8.INSTRUCTIONS D’APPLICATION

« Utiliser du fil dentaire et procéder a un brossage des dents

« Tourner et retirer le capuchon en plastique transparent dans
le sens inverse des aiguilles d'une montre.

- Placer 'embout mélangeur sur la seringue et le fixer en le
tournant dans le sens des aiguilles d'une montre.

« Placer une petite goutte de gel dans chaque compartiment
du porte-empreinte

Important : Une quantité de gel trop importante au niveau des
porte-empreintes pourrait provoquer une irritation gingivale
temporaire ; une petite quantité de gel peut avoir de lourdes
conséquences.
« Placer le porte-empreinte avec le gel dans la bouche. Il est
normal que des bulles se forment dans le porte-empreinte.



« Retirer tout excédent de gel a I'aide d'un coton tige ou une
brosse a dents séche
« Retirer 'embout mélangeur de la seringue et remettre le
capuchon apres utilisation avant de ranger I'appareil pour
s'assurer que les ingrédients restent séparés de chaque coté
du corps de seringue
« Rincer les porte-empreintes a I'eau froide. Si nécessaire,
utiliser une brosse a dent pour éliminer le résidu de gel.
Placer les porte-empreintes dans leur étui de rangement
et les conserver dans un endroit a 'abri de la chaleur et de
I'humidité.
- Procéder a un ringage et a un brossage des dents pour
éliminer tout excédent de gel
Remarques : Ne pas manger, boire ni fumer en portant des porte-
empreintes. La partie de la dent la plus proche des gencives peut
prendre plus longtemps a séclaircir que la surface de morsure. Il
est normal de voir des couleurs sombres dans les porte-empreintes
a l'endroit des plombages en amalgame (argent). Le gel oxyde les
colorants de surface sur les plombages en amalgame.

9. EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Les effets indésirables pouvant étre associés a |'utilisation de
produits de blanchiment contenant du péroxyde comprennent
notamment :

Sensibilité

« Les patients présentant des surfaces radiculaires ou une
dentine exposées, des restaurations défectueuses, des
|ésions au niveau des tissus buccaux ou une maladie
parodontale sont plus enclins a souffrir d'une certaine
sensibilité.

« Certains patients peuvent ressentir une certaine sensibilité
au froid ciblée au niveau des dents durant le traitement ou
une sensibilité diffuse au niveau des dents, des gencives,
de la langue, des lévres ou de la gorge. Les symptomes
devraient sestomper au bout de 1 a 3 jours aprés
interruption du traitement.

10. ENTREPOSAGE

Entreposer a une température comprise entre 10 et 20 °C (50 et

68 °F) dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére. Toute tempéra-
ture de stockage supérieure a 20 °C (68 °F) entrainera une réduction
de la durée de vie du produit.

11. ELIMINATION
Eliminer le dispositif conformément aux régulations en vigueur au
niveau local.



Istruzioni per Cura e mantenimento del paziente
post-procedura di Zoom®

Contenuto
- 1 contenitore per mascherina individuale (fabbricati dal
dentista)
1 Gel per ligiene orale Relief® ACP da 2,4 ml (0,08 fl. 0z), punta
« 1 NiteWhite® ACP 22% CP, o DayWhite® ACP 9,5% HP o
NiteWhite® ACP Turbo 6% HP da 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), punta

Istruzioni per la cura post-procedura — Relief ACP

1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO
Gli ingredienti attivi sono nitrato di potassio e fluoruro di sodio.

2.INDICAZIONI PER L'USO

Allevia la sensibilita dei denti causata da stimolazione termica o
chimica, patologie parodontali e/o recessione gengivale. Il prodotto
¢ indicato esclusivamente per adulti o ragazzi di eta superiore ai

13 anni.

3.ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE
- Lavarsi i denti e sciacquare la bocca
- Versare una piccola quantita di prodotto in tutti gli spazi dentali
della mascherina
- Durata normale di utilizzo 10-30 minuti

4. AVVERTENZE
- Tenere lontano dalla portata dei bambini
- Consultare il dentista se la sensibilita dei denti persiste o
peggiora
- Non usare per piti di 4 settimane a meno che non venga
consigliato dal dentista

Istruzioni per il mantenimento dello sbiancamento

1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO
Gliingredienti sbiancanti attivi dei gel sbiancanti per uso
domiciliare NiteWhite ACP e DayWhite ACP sono il perossido
diidrogeno e/o il perossido di carbamide (CP). NW e DW sono
disponibili in diverse formulazioni:

- NiteWhite ACP: 22% CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6% HP

- DayWhite ACP: 9,5% HP
Tra gli altri ingredienti attivi rientrano: nitrato di potassio, fluoruro e
fosfato di calcio amorfo (ACP) per ridurre la sensibilita, aggiungere
lucentezza, ridurre lo sbiadimento e rigenerare lo smalto.

2.INDICAZIONI PER L'USO

Indicato per schiarire il colore dei denti naturali. Corone in
porcellana, faccette veneer, otturazioni e dentiere non si
schiariscono con la procedura sbiancante.

3. CONTROINDICAZIONI

Discus Dental consiglia ai soggetti di seguito elencati che
desiderino effettuare una procedura di shiancamento di consultare
prima il loro medico:

7



Donne in gravidanza o madri che allattano al seno
Persone attualmente in cura dal medico per una malattia o
un disturbo grave, come ad esempio sistema immunitario
compromesso, AIDS ecc.

Bambini di eta inferiore ai 13 anni

4. AVVERTENZE
- Togliere il cappuccio con attenzione, il contenuto potrebbe
essere sotto pressione
- Rischio di grave danno agli occhi
« Dannoso se ingerito

5.ISTRUZIONI DI PRIMO SOCCORSO

Contattare immediatamente un centro antiveleni o un medico
qualora venga ingerita una grande quantita di prodotto (oltre il
25% del contenuto della siringa). Se possibile fornire gli ingredienti
indicati sull'etichetta. Non provocare il vomito e fare bere
immediatamente un bicchiere d'acqua. Se il gel al perossido di
idrogeno (HP) o al perossido di carbamide (CP) entra negli occhi,
sulla pelle o tra capelli, sciacquare con acqua corrente.

6. PRECAUZIONI
- Evitare di esporre denti ipersensibili al gel sbiancante
- Tenere lontano dalla portata dei bambini

7.OPZIONI DI TRATTAMENTO (non incluse in tutti i kit)

Prodotto Tempo di posa consigliato

NiteWhite ACP Di notte

22% (CP), Turbo La maggior parte dei pazienti otterra dei
6% (HP) risultati ottimali entro 1-2 settimane
DayWhite ACP Di giorno

9,5% (HP) 30 minuti, due volte al giorno. La maggior

parte dei pazienti otterra dei risultati
ottimali entro 2 settimane

8.ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE

- Lavare i denti e passare il filo interdentale

« Ruotare e staccare il cappuccio di plastica trasparente con un
movimento antiorario

- Inserire il beccuccio di miscelazione sulla siringa e fissarlo
ruotandolo in senso orario

- Versare una piccola goccia di gel in ogni spazio dentale della
mascherina

Importante: l'eccessivo riempimento delle mascherine con gel
potrebbe causare irritazione gengivale; occorre ricordare che una
piccola quantita di gel ha un notevole effetto.
- Inserire la mascherina col gel in bocca. Si avvertira una normale
sensazione di“bollicine”.
- Eliminare il gel in eccesso con un bastoncino di cotone o con
uno spazzolino da denti asciutto.
« Togliereil il beccuccio di miscelazione dalla siringa e rimettere
il cappuccio per conservarla dopo I'utilizzo in modo che gli
ingredienti in ogni lato del tubetto rimangano separati



- Risciacquare le mascherine con acqua fredda. Se necessario,
usare lo spazzolino da denti per rimuovere il gel residuo.
Riporre le mascherine nel contenitore e conservarle in un
luogo fresco e asciutto

- Sciacquare e lavare i denti per eliminare il gel in eccesso

Note: non mangiare, bere o fumare mentre si indossano le
mascherine. Larea del dente piu vicina alle gengive potrebbe
impiegare piu tempo a schiarirsi rispetto alla parte addetta alla
masticazione. £ normale che si vedano macchie scure nelle
mascherine in corrispondenza di otturazioni in amalgama (argento).
Il gel ossida le macchie superficiali nelle otturazioni di amalgama.

9. POSSIBILI EFFETTI INDESIDERATI

Gli effetti indesiderati possibilmente associati all'uso di un prodotto
sbiancante contenente perossido comprendono, ma non si
limitano a:

Sensibilita

- | pazienti maggiormente sensibili sono quelli che presentano
superfici radicolari e dentina esposte, restauri difettosi, lesione
del tessuto orale e/o patologia parodontale.
Alcuni pazienti potrebbero avvertire una maggior sensibilita
dentale al freddo durante il trattamento o provare una
sensibilita non specifica su denti, gengive, lingua, labbra o
gola. | sintomi dovrebbero scomparire entro 1-3 giorni dalla
sospensione del trattamento.

10.ISTRUZIONI PER LA CONSERVAZIONE

Conservare a una temperatura compresa tra 10 °C - 20 °C

(50 °F - 68 °F) in un luogo buio e asciutto. Una temperatura di
conservazione superiore a 20 °C (68 °F) comportera una durata
inferiore del prodotto.

11.ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO
Eliminare il prodotto conformemente alla normativa locale sui rifiuti.



Anweisungen fiir die Zoom® Patienten-Nachsorge und -Pflege

Inhalt
-+ 1 Aufbewahrungsdose fir die vom Zahnarzt angepassten
Zahnschienen
- 1 Relief® ACP-Gel zur Mundpflege, 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), Spitze
- 1 NiteWhite® ACP 22 % CP oder DayWhite® ACP 9,5 % HP oder
NiteWhite® ACP Turbo 6 % HP 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), Spitze

Anweisungen fiir die Nachsorge — Relief ACP

1. BESCHREIBUNG DES PRODUKTS
Aktive Inhaltsstoffe sind Kaliumnitrat und Natriumfluorid.

2. INDIKATIONEN

Linderung von Zahnempfindlichkeit aufgrund von

thermischen oder chemischen Stimuli, Parodontitis und/oder
Zahnfleischriickgang. Darf nur von Erwachsenen und Kindern tber
13 Jahren verwendet werden.

3. ANWENDUNG
«+ Zdhne putzen und spulen
- Eine kleine Menge des Produkts in die einzelnen
Zahnvertiefungen der Schiene geben
« Normale Tragedauer 10 bis 30 Minuten

4. WARNHINWEISE

Fur Kinder unzuganglich aufbewahren

Wenn die Empfindlichkeit der Zahne weiterhin besteht oder
sich verschlimmert, den Zahnarzt aufsuchen

Wenn vom Zahnarzt nicht anders empfohlen, das Produkt
nicht langer als 4 Wochen verwenden.

Anweisungen zur Zahnaufhellungspflege

1. BESCHREIBUNG DES PRODUKTS
Die aktiven Inhaltsstoffe von NiteWhite ACP- und DayWhite
ACP-Zahnaufhellungsgels zur Anwendung zu Hause sind
Wasserstoffperoxid (HP) und Carbamidperoxid (CP). Die Produkte
sind in verschieden Rezepturen erhltlich:

- NiteWhite ACP: 22 % CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6 % HP

« DayWhite ACP: 9,5 % HP
Andere aktive Inhaltsstoffe sind u.a.: Kaliumnitrat, Fluorid
und amorphes Calciumphosphat (ACP) zur Reduzierung von
Zahnempfindlichkeit, Erhdhung des Zahnglanzes, Verhinderung
von Neuverfarbungen und zum Wiederaufbau des Zahnschmelzes.

2. INDIKATIONEN

Zur Aufhellung der Farbe naturlicher Zahne. Porzellan-Kronen,
Veneers, Zahnfillungen und Prothesen werden durch die
Behandlung nicht aufgehellt.

3. KONTRAINDIKATIONEN
Discus Dental empfiehlt folgenden Patienten, vor der Anwendung
eines Aufhellungsverfahrens den Arzt zu konsultieren:



« Schwangere und stillende Frauen

« Personen, die aktuell wegen einer schweren Krankheit
behandelt werden, z. B. Immunschadigungen, AIDS

« Kinder unter 13 Jahren

4. WARNHINWEISE
- Die Kappe vorsichtig entfernen, da der Inhalt unter Druck
stehen kann
- Risiko von ernsthaften Augenschaden
« BeiVerschlucken schadlich

5. ERSTE-HILFE-ANWEISUNGEN

Wenn groBere Mengen des Produkts (Gber 25 % der Spritze)
verschluckt werden, wenden Sie sich umgehend an die Giftzentrale
oder an einen Arzt. Halten Sie, wenn maéglich, das Etikett mit den
Inhaltsstoffen bereit. Kein Erbrechen hervorrufen, sondern sofort
ein Glas Wasser verabreichen. Wenn Wasserstoffperoxid (HP) oder
Carbamidperoxid-Gel (CP-Gel) in die Augen, auf die Haut oder ins
Haar gelangt, mit flieBendem Wasser sptlen.

6.VORSICHTSMASSNAHMEN
- Hypersensitive Zahne nicht mit dem Aufhellungsgel
behandeln
« FurKinder unzugénglich aufbewahren

7.BEHANDLUNGSOPTIONEN (nicht in allen Kits enthalten)

Produkt Empfohlene Tragedauer

NiteWhite ACP Nachts

22 % (CP), Turbo Die meisten Patienten erreichen

6% (HP) zufriedenstellende Ergebnisse innerhalb
von 1 bis 2 Wochen.

DayWhite ACP Tagsuiber

9,5 % (HP) Zweimal taglich 30 Minuten lang.

Die meisten Patienten erreichen
zufriedenstellende Ergebnisse innerhalb
von 2 Wochen.

8. ANWENDUNG

- Die Zdhne putzen und mit Zahnseide reinigen
Die transparente Kunststoffkappe gegen den Uhrzeigersinn
abdrehen
Die Mischspitze auf die Spritze aufsetzen und durch Drehen im
Uhrzeigersinn sichern
Einen kleinen Tropfen Gel in alle Zahnvertiefungen der Schiene
geben

Wichtig: Zu viel Gel in der Schiene kann zu voriibergehenden
Zahnfleischreizungen fuhren. Ein kleiner Tropfen Gel ist
ausreichend.
« Die mit Gel gefiillte Schiene in den Mund einsetzen.
Blasenbildung in der Schiene ist normal.
- Uberschissiges Gel mit einem Wattestabchen oder einer
trockenen Zahnblirste entfernen



« Mischspitze von der Spritze entfernen und die Kappe zur
Aufbewahrung aufsetzen, damit die Inhaltsstoffe auf beiden
Seiten des Spritzenkolbens getrennt bleiben

Schienen mit kaltem Wasser absplen. Falls erforderlich,
Gelreste mit einer Zahnburste entfernen. Die Schienen in die
Aufbewahrungsdose legen und an einem kihlen, trockenen
Ort aufbewahren.

Den Mund ausspulen und die Zahne putzen, um Gelreste zu
entfernen

Hinweise: Wihrend die Schienen getragen werden, nicht

essen, trinken oder rauchen. Die Aufhellung des Zahnbereichs,
der dem Zahnfleisch am nachsten liegt, dauert moglicherweise
langer als die der Zahnkanten. An den Stellen, wo die Zahne tber
Amalgamfullungen (Silberfillungen) verfiigen, treten gewdhnlich
dunkle Verfarbungen auf. Gel oxidiert oberflachliche Flecken auf
Amalgamfillungen.

9. MOGLICHE UNERWUNSCHTE AUSWIRKUNGEN

Zu den maéglichen unerwiinschten Auswirkungen, die im
Zusammenhang mit Zahnaufhellungsprodukten mit Wasserstoff-
peroxid auftreten, gehoren u.a.

Empfindlichkeit

- Patienten mit freiliegenden Zahnhélsen und freiliegendem
Dentin sowie beschadigten Restaurationen, Verletzungen
des Mundgewebes und/oder Parodontitis neigen starker zu
Empfindlichkeiten
Die Z&hne einiger Patienten reagieren wahrend der
Behandlung empfindlicher auf Kalte. Beim Patienten kann
auch eine nicht spezifische Empfindlichkeit von Zdhnen,
Zahnfleisch, Zunge, Lippen oder Hals auftreten. Die Symptome
lassen innerhalb von 1 bis 3 Tagen nach Unterbrechung der
Behandlung nach.

10. AUFBEWAHRUNGSHINWEISE

Bei 10 °C - 20 °C (50 °F - 68 °F) an einem dunklen, trockenen Ort
aufbewahren. Aufbewahrungstemperaturen von tGber 20 °C (68 °F)
verkirzen die Haltbarkeit des Produkts.

11. ANWEISUNGEN ZUR ENTSORGUNG
Das Produkt geméR den ortlichen Abfallrichtlinien entsorgen.



Instrucciones de cuidado y mantenimiento posteriores para
el paciente de Zoom®

Contenido
« 1 estuche para cubetas a medida (hecho por dentista)
« 1 gel para cuidado bucal Relief® ACP, 2,4 ml (0,08 fl. 0z.),
punta
« 1 NiteWhite® ACP con un 22% de PC, DayWhite® ACP con un
9,5% de PH o NiteWhite® ACP Turbo con un 6% de PH, 2,4 ml
(0,08 1. 0z), punta

Instrucciones para el cuidado posterior: Relief ACP

1. DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO
Los principios activos son el nitrato de potasio y el fluoruro de
sodio.

2. INDICACIONES DE USO

Alivio de la sensibilidad dental causada por estimulos térmicos o
quimicos, las condiciones periodontales y/o la recesion de encias
Para uso exclusivo por parte de los adultos y los nifios de 13 anos
de edad 0 mas.

3.INSTRUCCIONES
« Ceplllese los dientes y enjudguese.
- Coloque una pequefia cantidad de gel en cada
compartimento de los dientes de la cubeta.
« El tiempo de aplicacion normal se establece entre
10-30 minutos.

4. ADVERTENCIAS
« Mantener fuera del alcance de los nifios.
« Consulte a su dentista si persiste la sensibilidad dental
0 empeora.
« No use por més de 4 semanas a menos que sea
recomendado por dentista.

Instrucciones para el mantenimiento de blanqueamiento

1. DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO
Los ingredientes activos en el blanqueo de los geles blanqueadores
para uso doméstico NiteWhite ACP y DayWhite ACP son el peréxido
de hidrégeno (HP) y/o perdxido de carbamida (PC). Estan disponibles
en una variedad de formulas:

« NiteWhite ACP: 22% de PC

- NiteWhite ACP Turbo: 6% de PH

« DayWhite ACP: 9,5% de PH
Otros ingredientes activos incluyen: nitrato de potasio, fluoruro
y fosfato de calcio amorfo (FCA) para la disminucion de la
sensibilidad, la adicion de brillo, reducir la decoloracion y
reconstruir el esmalte.

2.INDICACIONES DE USO

Indicado para aclarar el color de los dientes naturales. Las coronas
de porcelana, las fundas, los empastes y las protesis dentales no se
aclaran con el blanqueamiento.
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3. CONTRAINDICACIONES
Discus Dental recomienda a las siguientes personas que consulten
a su médico antes de iniciar el tratamiento
« Las madres embarazadas y lactantes
- Personas que se encuentren actualmente bajo tratamiento
de alguna enfermedad o trastorno grave, por ejemplo,
inmunodeficiencia, SIDA, etc.
« Nifos menores de 13 afos

4. ADVERTENCIAS
« Quite el tapén con cuidado, ya que el contenido puede estar
sometido a una cierta presion.
« Puede dafar gravemente los ojos.
- Su ingestion es perjudicial.

5.INSTRUCCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS

Péngase en contacto con el Servicio de Informacion Toxicoldgica o
con un médico en caso de ingerir una gran cantidad de producto
(més del 25% de la jeringa). Proporcione la informacion de
ingredientes de la etiqueta si es posible. No induzca el vémito, dar
de inmediato vaso de agua. Si el gel de peréxido de hidrégeno (PH)
o de peréxido de carbamida (PC) entra en contacto con los ojos, la
piel o el cabello, se debe enjuagar con agua corriente.

6. PRECAUCIONES
- Bvite la exposicion de dientes hipersensibles al gel
blanqueador.
« Mantener fuera del alcance de los nifios.

7. OPCIONES DE TRATAMIENTO
(no incluido en todos los estuches)

Producto Tiempo de aplicacion recomendado
NiteWhite ACP De noche

22% (PC), Turbo La mayoria de los pacientes obtendran
6% (PH) resultados 6ptimos en 1-2 semanas.
DayWhite ACP Durante el dia

9,5% (PH) 30 minutos, dos veces al dia. La mayoria

de los pacientes obtendran resultados
6ptimos en 2 semanas.

8.MODO DE EMPLEO

« Utilice hilo dental y cepillese los dientes.

« Desenrosque y quite la tapa de plastico transparente con
un movimiento hacia la izquierda.

« Coloque la canula de mezcla en la jeringa y fijela girando
hacia la derecha.

- Deposite una pequena gota de gel en cada compartimento
de los dientes de la cubeta.

Importante: Si se sobrecargan las cubetas con el gel puede
causar irritacion temporal de las encias, un poco de gel va un largo
camino.
« Coloque la cubeta con el gel en la boca. Las "burbujas” dentro
de las cubetas es algo normal.



« Retire el exceso de gel con algoddn o cepillo de dientes seco.
« Retire la canula de mezcla de la jeringa y vuelva a colocar la
tapa para el almacenamiento después del uso con el fin de
asegurarse de que los ingredientes a cado lado de la cdmara
permanezcan separados.
- Lave las cubetas con agua fria. Si es necesario, use cepillo
de dientes para quitar residuos de gel. Las cubetas se deben
almacenar en un lugar fresco y seco.
«Enjudguese y cepillese los dientes para eliminar el exceso
de gel.
Notas: No coma, beba o fume mientras tenga puestas las cubetas.
Puede que el rea del diente mas cercana a la encia tarde mas en
aclararse que el borde cortante. Es normal ver colores oscuros en las
cubetas si se tienen rellenos de amalgama (plateados). El gel oxida
las manchas superficiales de los empastes de amalgama.

9. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Los efectos adversos que pueden estar asociados con el uso de un
producto que contenga blanqueador de perdxido de incluir, pero
no se limitan a:

Sensibilidad

- Los pacientes mas propensos a la sensibilidad son aquéllos
cuyas superficies de raiz y dentinas estan expuestas, con
restauraciones defectuosas, lesiones del tejido bucal y/o
enfermedad periodontal.

« Algunos pacientes pueden experimentar una mayor
sensibilidad dental al frio durante el tratamiento o sufrir una
sensibilidad inespecifica en los dientes, encias, lengua, labios
0 garganta. Los sintomas deben disminuir dentro de 1-3 dias
después de interrumpir el tratamiento.

10. INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO

Almacenar entre 10 °C-20 °C (50 °F-68 °F) en un lugar oscuro y
seco. Temperatura de almacenamiento superior a 20 °C (68 °F) se
traducird en una menor vida util.

11. INSTRUCCIONES PARA DESECHAR EL PRODUCTO
Disponer de dispositivo de conformidad con los reglamentos
locales de residuos.



Portugués

Instrugdes de Uso do Kit de Pés-Tratamento e Manutengao
Zoom®

Composicao

« 1 Estojo para as moldeiras individuais (confeccionadas pelo
dentista)

- 1 Gel Remineralizante Relief® ACP, 2,4 mL (0,08 fl. oz.),
ponteira misturadora

« 1 NiteWhite® ACP 22% PC, ou DayWhite® ACP 9,5% PH ou
NiteWhite® ACP Turbo 6% PH 2,4 mL (0,08 fl. oz.), ponteira
misturadora

Instrucdes de Pés-Tratamento - Relief ACP

1. DESCRIGAO DO PRODUTO
Os principios ativos sao nitrato de potéssio e fluoreto de sédio.

2. INDICAGOES DE USO

Para aliviar a sensibilidade dos dentes provocada por estimulos
térmicos ou quimicos, condicdes periodontais e/ou recessao
gengival. Para uso exclusivo por adultos e criangas a partir dos
13 anos.

3. INSTRUGOES DE APLICACAO
« Escovar e enxaguar os dentes
- Dispensar uma quantidade pequena em cada comparti-
mento da moldeira
+ O tempo normal de uso é 10-30 minutos

4. AVISOS
« Manter fora do alcance de criancas
« Procure seu dentista se a sensibilidade dos dentes persistir
ou agravar-se
«Néo utilizar por mais de 4 semanas salvo por recomendagao
de seu dentista

Instrucées de Manutencéo do Clareamento

1. DESCRICAO DO PRODUTO
Os principios ativos do gel de clareamento NiteWhite ACP e
DayWhite ACP s&o peréxido de hidrogénio (PH) e/ou peréxido de
carbamida (PC). Sdo oferecidos em diversas concentragoes:

« NiteWhite ACP: 22% PC

« NiteWhite ACP Turbo: 6% PH

« DayWhite ACP: 9,5% PH
Os outros principios ativos s&o: Nitrato de Potdssio, Fluoreto e
Fosfato de Calcio Amorfo (ACP) para diminuir a sensibilidade,
aumentar o brilho, reduzir o fadeback e reconstituir o esmalte.

2. INDICACOES DE USO

Indicado para uso no clareamento de dentes naturais. Coroas de
porcelana, veneers, obturagoes e dentaduras ndo sao clareadas
pelo produto.




3. CONTRA-INDICAGOES
Discus Dental recomenda que os candidatos descritos abaixo
consultem um médico antes que seja realizado o procedimento:
« Mulheres gravidas e lactentes
- Pacientes recebendo tratamento para doengas graves,
como pacientes com imunossupressao, AIDS, etc.
- Criangas menores de 13 anos

4. AVISOS
« Retire a tampa com cuidado, o contetido pode estar
sob pressdao
« Risco de leses graves nos olhos
- Prejudicial se ingerido

5. INSTRUGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Entre em contato com um centro de informagoes toxicolégicas

ou procure atendimento médico em caso de ingestao de grande
quantidade do produto (acima de 25% da seringa). Tenha em maos
o rétulo com os ingredientes, se possivel. Ndo induza o vémito.

Dé um copo de 4gua para beber imediatamente. Se o Peréxido de
Hidrogénio (PH) ou Peroxido de Carbamida (PC) entrar em contato
com os olhos, pele ou cabelos, lavar com dgua corrente.

6. PRECAUCOES
- Bvite a exposicdo de dentes hipersensiveis ao gel
de clareamento
« Manter fora do alcance de criangas

7.OPGOES DE TRATAMENTO (n&o inclusas em todos os kits)

Produto Tempo de Uso Recomendado
NiteWhite ACP Periodo Noturno

22% (PC), Turbo A maioria dos pacientes apresenta

6% (PH) melhores resultados em 1-2 semanas.
DayWhite ACP Diurno

9,5% (PH) 30 minutos, duas vezes ao dia A maioria

dos pacientes apresenta melhores
resultados em 2 semanas.

8. INSTRUCOES DE APLICAGAO

« Passe fio dental e escove os dentes

- Gire e retire a tampa pldstica com movimento no sentido
anti-horario

«Instale a ponta misturadora na seringa e gire no sentido
horério

- Dispense uma pequena gota de gel em cada compartimento
da moldeira

Importante: Aplicar quantidades excessivas de gel nas moldeiras
pode causar irritagao temporaria da gengiva. Uma pequena
quantidade de gel tem grande rendimento.
« Colocar na boca a moldeira com gel. O surgimento de bolhas
na moldeira é normal.
« Retire 0 excesso de gel com haste de algodéo ou escova de
dentes seca



« Retire a ponta misturadora da seringa e recoloque a tampa
apos 0 Uso, para garantir que os ingredientes no interior
de cada émbolo da seringa se mantenham separados

« Enxdgue as moldeiras com agua fria. Se necessario, use uma

escova de dentes para remover residuos de gel. Acondicione
as moldeiras no estojo, em local seco e fresco.

« Enxaguar e escovar os dentes para remover o excesso de gel
Notas: Nao se deve ingerir alimentos, liquidos e nem fumar durante
0 uso das moldeiras. O clareamento da area do dente mais proxima
da gengiva é mais demorado do que a borda de mordida. Se vocé
tiver obturagdes de amélgama (prata), é normal aparecerem cores
escuras nas moldeiras. O gel oxida as manchas superficiais nas
obturagdes de amélgama.

9. POSSIVEIS EFEITOS ADVERSOS
Os efeitos adversos associados ao uso de produtos de clareamento
contendo perodxido séo, entre outros:

Sensibilidade

« Os pacientes mais suscetiveis a sensibilidade sao aqueles
com dentina e raizes expostas, restauragoes defeituosas,
lesdo no tecido oral e/ou doenga periodontal

« Alguns pacientes podem apresentar aumento da
sensibilidade ao frio durante o tratamento ou sensibilidade
nao especifica nos dentes, gengivas, lingua, labios ou
garganta. Os sintomas devem desaparecer dentro de 1-3 dias
apos a suspensao do tratamento.

10. INSTRUGOES DE ARMAZENAMENTO

Armazene o produto a uma temperatura de 10°C - 20°C (50°F -
68°F), em local escuro e seco. Se mantida a uma temperatura de
armazenamento acima dos 20°C (68°F) sua vida util sera reduzida.

11. INSTRUGOES DE DESCARTE
Descartar o produto de acordo com a legislagdo em vigor.



EAAnvika

0dnyieg mpog Tov aaBevn) yia ppovTida Kat GuVTPNoN HETA TN
Bepamneia Zoom®

Mepiexopevo
1 0rkn Siokwv yia Si0KOUG TPOCAPHOCHEVNG EQAPHOYAG
(kataokevalovtal amd Tov 0dovTiaTpo)
« 1 1CeA otopatikng epovtidag Relief® ACP, 2,4 mL (0,08 fl. oz.),
aKpo
1 NiteWhite® ACP 22% CP ry DayWhite® ACP 9,5% HP ry
NiteWhite® ACP Turbo 6% HP 2,4 mL (0,08 fl. 0z.), dkpo

Odnyieg yia @povtida uetd tn Oepancia - Relief ACP

1. NEPIFPA®H TOY MPOIONTOX
Ta evepyd 6LUOTATIKG Eival TO VITPIKO KEAIO Kal To pBoplouxo vaTplo.

2. ENAEIZEIZ XPHZHX

AvakoUpion TG evaiodnoliag Twv SovTiwv mou MPoKaAsital and
Beppika iy xnuiké epebiopata, eploSovTikég Tabroeig kayn
ueilnon Twv oLAwV. MNa xpErion pévo amd eviNKES Kat maidla

13 €TV 1| peyaNUTePQ.

3. OAHTIEX EQAPMOIHZ
- Bouprtoiote ta dévtia kat EemuvTe
- TomoBetoTe Hikpr| moodtnTa o KABe Brikn SovTiol Tou
Siokou
« 2uviBng xpovog xprione 10-30 Aentd

4.TPOEIAOMOIHZEIZ

« Na guhdooetal pakpid armd ta maldla
Emokegreite Tov odovtiatpo av n evaiodnoia Twv SovTiwv
TIAPAUEVEL 1] EMOEIVIVETAL
Mn xpnotpomole(Te yia SIGoTnHa HeYONITEPO amo 4 eRSOUAdEC
£KTOC £Qv oLVIOTATAL TG ToV 0SoVTIATPO

08nyieg yia T cuvtpEnon TN Asukavong

1. MEPIFPA®H TOY MPOIONTOX
Ta evepyd ouaTaTIKG AeUKavong Twv tleh Aevkavong NiteWhite ACP
kat DayWhite ACP yia xprion oo omitt eival To unepo&eidio
Tou udpoyovou (HP) kary To umepoteidio Tou kapPapidiou (CP).
Ta ouoTATIKA UTA gival Slabéotpa o€ TIOIKING OUOTACEWV:

« NiteWhite ACP: 22% CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6% HP

« DayWhite ACP: 9,5% HP
>1a GMNa evepyd ovotatikd nepthapBavovtal ta e€ic Nitpikd kahio,
PBOPIO KAl APOPPO PWOPOPIKO aofBEoTio (ACP) yia peiwon TNg
gvaloBnoiag, mpoabrikn AoUOTPOU, HEIWON TOU AMOXPWHATIOHOU
Kal ek véou olkoddunon tne adapavtivng.

2. ENAEIZEIZ XPHZHX

EvSelkvutal yia xprion oTn AeUkavon Tou XpWHATOG Twv
PUOIKWV SovTiv. Ot oTEQAVEC amd Topaedvn, Ta mypiopata,
Ta oppayiopata kal ot 05ovToaTolyies Sev aoTpiouV HETA TN
Stadikaoia Aevkavong.
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3. ANTENAEIZEIZ
H Discus Dental ouvioTd ot mapakdtw uroyr@lol yia AeUkavon va
OUPPBOUAEVOVTAL TO YIATPO TOUG TPV amd TN XPrion:
« 'EYKUEG Kal YaAOUXOUTES YUVAIKEG
- Atopa mou unoBahAovTal €71 Tou TapovTog o Beparneia yia
ooPapr) aoBévelq, TY. AVOOONOYIKH| QVendpkela, AIDS, KA.
+ Nadid kdtw Twv 13 eTOv

4. NPOEIAOMOIHZEIX
« BydiAte To Mpa pE AOPANELQ, SIOTI TO TIEPIEXOHEVO EVEEXETAL
va gival umé miieon
- Kivéuvog mpokinonc coPapric PAGRNG otoug opBaiuolg
- BAaBepo edv katamoBel

5. OAHTIEXZ MPQTON BOHGEION

€ TIEPIMTTWON KATATIOONG HEYEANG moadtnTag (mévw anod 1o 25%
ToU TCe TIOL TIEPIEXEL N CUPLYYQ), ETTIKOVWVHOTE QECWG HE TO
KEVTPO ONANTNPIACEWY 1] KATTOLO YIATPO. AVAQEPETE TA CUOTATIKA
TIoL avaypdgovTal oTn orjpavon, av ivat Suvatod. Mnv mpokaleite
EUETO KAl SWOTE APEOWE OTO ATOHO EVa TTOTHPL VEPO. AV EI0ENDEL
TCel umepogeldiou Tou uSpoyovou (HP) 1y urepoteidiou Tou
kapBapdiou (CP) ota pdtia, oTo Séppa fy oTa LaNIG, EEMNUVTE pE
TPEXOUHEVO VEPO.

6. MPODYNAZEIZ
« Ano@uyeTe TNV £€kBeon Twv umepevaioBnTwy SovTitv 0To TCEN
Aevkavong
« Na puhdooetal pakpid amé ta maidla

7. EMINOTEZ ©EPATMEIAZ (8ev mepihappdavovtal o€ OAa Ta KIt)

Mpoiov JUVICTWHEVOG XPOVOG XPrioNG

NiteWhite ACP Kara tn Sidpkeia g voxtag

22% (CP), Turbo Ot meploodtepol acbeveic Ba emtvxouv

6% (HP) BéNtiota anoteNéopata eviog 1-2 eRSopadwy.
DayWhite ACP Xpron katd ) Sidpketa TG npépag

9,5% (HP) 30 Aerrtd, 6U0 YOPEC NUePNTiWE. Ot

TIEPLOCOTEPOL a0BEVE(C Ba emTUyouv BENTIOTA
anotehéopata evidg 2 eRSOUASWV.

8. OAHTIEX EOAPMOIHZ

BoupToioTe Ta dovTia Kal kaBapioTe Ta pe 0850vVTIKS vAua
STPEWPTE Kal BYAATE TO TTAAOTIKO TIWHA HE APICTEPOCTPOPN
Kivnon

ToMOBETAOTE TO AKPOPUOIO AVAHIENS OTN CUPLYYQ Kal
AOPANOTE TO OTPEPOVTAC TO TIPOG Ta el

TomoBeTroTE pia Wikpr otayova teh o€ kabe Brikn Sovtiod
Tou biokou

Inpavtiko: H umepmiripwon Twv Siokwv pe TCeN umopei va
TIPOKONETEL TIPOOWPIVO EPEBIONO TwV OUAWV. Mia HiKpr| TocdTnTa
TCEN PTAVEL VIO APKETO XPOVIKO SIAoTNHA.
- TomoBetrote 1o Sioko pe To T(eh 0To 0ToA. Eival puOIoAoyIKO
va dnuoupynBolv GuOaAideg evidc Tou Siokou.
« AQQIPEOTE TO TIEPIOOIO TCEN [E UMOTOVETA 1} OTEYVH
odovtoBouvptoa
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« AQQIPEDTE TO AKPOPUOIO AVAUIENG amd T oUPLYYa Kal
QVTIKATAOTAOTE TO HE TO MOHA QUAGENG LETA TN XEr0oN Yia va
SlaopalioeTe 6Tl Ta oLOTATIKG O€ KAaBE MAgupd Tou KLAVEpOU
TIAPAPEVOLY SlaXWPIoHEVA

Z€MUVTE TOUG B{OKOUG HE KPUO VEPO. AV XPEIOTE],
XPNOIUOTION0TE 050VTOBOUPTOA YIa VA APAIPECETE TUXOV
UMOAEpATIKR) TToodTNTa TCeN. TortoBetrioTe Toug Siokoug otn
Orkn @UAaENG, og SpooePd Kal ENPO XWPO.

=ZeM\UVTE Kal BoupToioTe Ta SAVTIA yia va aQalpECETE TO
TEPIooio TCeN

INREWOEIG: Mny TPWTE, TTIVETE 1) KATVICETE VW POPATE TOUG
Siokoug. H meptoxr} Tou SovTiov Tou BpIcKeTal TTANCIECTEPA OTA
OUNQ HMTOPEL va XPEIQOTE! HEYAAUTEPO XPOVIKO SIAoTNHA yia va
AeukavBel amd 6,71 To KOTTTIKO dkpo Tou SovTiou. Eival uatohoyikd
va Seite okoLPaA XPWHATA 0TOUG S{OKOUC aTa onpeia dmou éxeTe
oppaylopata anéd apdhyapa (@onpévia). To TCel ofeldwvel TiG
ETPAVEIAKES XPWOELG 0T 0ppayiopata and audiyapa.

9. MIOANEX ANEMIOYMHTES ENEPTEIES

STIG QVETIOUNTEC EVEPYELEG TTIOU MMTOPEL va OxeTiCovTal [e TN Xeron
TIPOIOVTOC AEUKAVONC TIOU TIEPIEXEL LTTEPOEEISIO TEpNapBavovTal,
evOEIKTIKG, Ta €6AC

Evaiobnoia

« O1aoBeveic mou eivat mo mBavé va €xouv euaiobnoia eivat
ol aoBeVeic pe exTeBeIpéveS PILIKES EMPAVELEG Kat oSovTivn,
ENATTWHATIKEG AMOKATACTACELG, TOQUHATIOHO GTOUATIKOU
L0TOU Kav/ry MEPIOSOVTIKT VOGO
Optopévol aoBeveic evdéxeTal va mapoucidoouy auénpévn
gvaloBnoia Twv GovTIWV 0TO KPVO KATA TN SIAPKELD TG
Bepaneiag, vy ANOL EVOEKETAL VA £XOUV [N CUYKEKPIHEVN
evaloBbnoia ota §6vTia, Ta 0VAQ, TN YAWOOQ, Ta XEiAn i TO
@apuyya. Ta ouPITOHATA Oa TTPETEL VA UTTOXWPENOOLY EVTOG
1-3 NuePWV petd T dlakorn Tng Bepaneiac.

10. OAHTIESZ OYAAZHE

Duhdooetal otoug 10 °C - 20 °C (50 °F - 68 °F), 0g Enpd kal OKoTENVD
XWPo. Oeppokpacia euAagng dvw twv 20 °C (68 °F) Ba éxel wg
anoTéAeoua pelwpévn Sidpkela (WG

11. OAHTIEX AMOPPIYHZ
ATOPPIPTE TO IPOIOV OUPPWVA HE TOUG EBVIKOUC KaVOVIOHOUG
andpppnc amoBAfTwy.

21



Anvisninger til Zoom® pleje og pasning efter behandlingen

Indhold
- 1 aeske til individuelt tilpassede skinner (fremstillet af
tandlaegen)
- 1 Relief® ACP Oral Care Gel, gel til folsomme taender, 2,4 ml
(0,08 fl. 0z), spids
« 1 NiteWhite® ACP 22 % CP, eller DayWhite® ACP 9,5 % HP eller
NiteWhite® ACP Turbo 6 % HP 2,4 ml (0,08 fl. 0z), spids

Anvisninger til pleje efter behandling - ACP-gel

1. BESKRIVELSE AF PRODUKTET
Aktive ingredienser er kaliumnitrat og natriumfluorid.

2. INDIKATIONER FOR BRUG

Lindrer tandoverfalsomhed forérsaget af varme eller kemiske
stimuli, periodontale forhold og/eller tilbagetrukket tandked. Ma
kun anvendes til voksne og bern over 13 ar.

3. ANVISNINGER FOR PAF@RING
« Barst teenderne og sky!
« Anbring en lille maengde gel i hvert tandrum pa skinnen
«+ Normal brugstid 10-30 minutter

4. ADVARSLER
« Opbevares utilgeengeligt for barn
- Kontakt tandlaegen, hvis tandfelsomheden vedvarer eller
forveerres
« Ma ikke anvendes leengere end 4 uger, medmindre tandlaegen
anbefaler det

Anvisninger for blegningsvedligeholdelse

1. BESKRIVELSE AF PRODUKTET
De aktive blegeingredienser i NiteWhite ACP- og DayWhite
ACP-blegegeler til hjemmebrug er hydrogenperoxid (HP) og/eller
carbamidperoxid (CP). De fas i mange forskellige formler:

- NiteWhite ACP: 22 % CP

- NiteWhite ACP Turbo: 6 % HP

- DayWhite ACP: 9,5 % HP
Andre aktive ingredienser omfatter: Kaliumnitrat, fluorid og
amorf calciumfosfat (Amorphous Calcium Phosphate = ACP) der
nedsaetter felsomhed, tilfejer glans, reducerer tilbagevenden til
merke teender og genopbygger emalje.

2. INDIKATIONER FOR BRUG

Indiceret til brug til at lysne farven pa naturlige teender.
Porcelanskroner, finerkroner, fyldninger og tandproteser bliver ikke
hvide ved blegning

3. KONTRAINDIKATIONER
Discus Dental anbefaler, at falgende personer, der overvejer
tandblegning, kontakter deres laege for brug:

« Gravide kvinder og ammende madre
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- Personer, der er i laegebehandling for alvorlig sygdom eller
lidelse, f.eks. nedsat immunforsvar, AIDS osv.
« Bornunder 13 &r

4. ADVARSLER
- Tag forsigtigt heetten af, da indholdet kan vaere under tryk
- Risiko for alvorlige beskadigelse af gjnene
- Skadeligt, hvis det sluges

5. FGRSTEHJALPSANVISNINGER

Kontakt straks laege eller vagtlaege, hvis der sluges en starre
maengde (over 25 % af sprejten.) Find maerkaten med ingredienser,
hvis muligt. Fremkald ikke opkastning, men drik straks et glas vand.
Hvis hydrogenperoxid (HP)- eller carbamidperoxid (CP)-gel kommer
i gjnene, pa huden eller haret, skylles med rindende vand.

6. FORHOLDSREGLER
« Undga at overfglsomme taender udszettes for blegningsgel
-+ Opbevares utilgeengeigt for barn

7. BEHANDLINGSMULIGHEDER (findes ikke i alle saet)

Produkt Anbefalet brugstid

NiteWhite ACP Om natten

22 % (CP), Turbo De fleste patienter vil opnd optimale

6% (HP) resultater inden for 1-2 uger.

DayWhite ACP Brug om dagen

9,5 % (HP) 30 minutter, to gange om dagen. De fleste

patienter vil opnd optimale resultater
inden for 2 uger.

8. ANVISNINGER FOR PAF@RING
« Brug tandtrad og berst taenderne
- Drej den gennemsigtige plastichatte mod venstre, og tag
heetten af
- Seet blandespidsen pé sprejten, og fastger den ved at dreje til
hojre
- Anbring en lille drabe gel i hvert tandrum pa skinnen

Vigtigt: Hvis der fyldes for meget gel i skinnerne, kan det forérsage
irritation af tandkedet. En lille maengde gel reekker langt.

- Saet skinnen med gelen ind i munden. “Bobler”i skinnen er

normalt.

- Fjern overskydende gel med en vatrondel eller en ter

tandberste

- Tag blandespidsen af sprejten, og seet haetten p& igen til

opbevaring efter brug, sa ingredienserne i hver side af sprejten
forbliver adskilte

« Skyl skinnerne med koldt vand. Brug tandbersten til at

flerne resterende gel, hvis nedvendigt. Anbring skinnerne i
opbevaringsaesken, og opbevar dem keligt og tert.

- Skyl og barst teenderne for at flerne overskydende gel
Bemaerkninger: Du ma ikke spise, drikke eller ryge, sa laenge
skinnerne sidder i munden. Det omrade af tanden, der er naermest
tandkedet, kan tage laengere tid at blege end bidefladen. Det er
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normalt at se merke farver i skinnerne, hvor der er amalgam (salv)
fyldninger. Gel oxiderer overfladepletter pd amalgamfyldninger.

9. MULIGE BIVIRKINGER
Bivirkninger i forbindelse med brugen af et blegeprodukt, der
indeholder peroxid, omfatter, men er ikke begraenset til:

Folsomhed

- De patienter, der er mest udsatte for felsomhed, er patienter
med blotlagte rodoverflader, defekte fyldninger eller
rekonstruktioner, blotlagte tandben, skader pa vaev i munden
eller sygdomme i binde- og knoglevaev omkring tanden
Visse patienter kan opleve, at tanden bliver mere falsom
over for kulde under behandlingen, mens andre kan opleve
ubestemmelig felsomhed i taender, tandked, tungen, laeberne
eller halsen. Symptomerne ber forsvinde inden for 1-3 dage
efter, at behandlingen er afbrudt.

10. ANVISNINGER FOR OPBEVARING

Opbevares mellem 10 °C -20 °C (50 °F - 68 °F) merkt og tert.

En opbevaringstemperatur over 20 °C (68 °F) vil resultere i nedsat
holdbarhed.

11. ANVISNINGER FOR BORTSKAFFELSE
Produktet bortskaffes i overensstemmelse med lokale affaldsregler.
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Nederlands

Instructies voor Zoom® producten voor nazorg en onderhoud
door de patiént

Inhoud
« 1 lepelbakje voor op maat gemaakte lepels (door tandarts
vervaardigd)
« 1 Relief® ACP Oral Care Gel, 2,4 ml (0,08 fl. 0z), punt
« 1 NiteWhite® ACP 22% CP of DayWhite® ACP 9,5% HP of
NiteWhite® ACP Turbo 6% HP 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), punt

Instructies voor nazorg - Relief ACP

1. BESCHRUVING INSTRUMENT
De werkzame bestanddelen zijn kaliumnitraat en natriumfluoride.

2. INDICATIES VOOR HET GEBRUIK

Verlichting voor gevoelige tanden als gevolg van warmte of
chemische stimuli, parodontale aandoeningen en/of terugtrekkend
tandvlees. Alleen voor gebruik door volwassenen en kinderen van
13 jaar en ouder.

3. INSTRUCTIES VOOR TOEPASSING
«Tanden poetsen en spoelen
« Breng een kleine hoeveelheid aan op elk vakje van de lepel
« Normale draagtijd 10-30 minuten

4. WAARSCHUWINGEN
« Uit de buurt van kinderen houden
« Raadpleeg uw tandarts als gevoeligheid blijft bestaan of
erger wordt
- Niet langer dan 4 weken gebruiken, tenzij anders aanbevolen
door uw tandarts

Instructies voor het onderhoud van gebleekte tanden

1. BESCHRUVING INSTRUMENT
De werkzame bleekbestanddelen in NiteWhite ACP en DayWhite ACP
thuisbleekgels zijn waterstofperoxide (HP) en/of carbamideperoxide
(CP). Deze zijn verkrijgbaar in veel verschillende samenstellingen:

« NiteWhite ACP: 22% CP

- NiteWhite ACP Turbo: 6% HP

- DayWhite ACP: 9,5% HP
Andere werkzame bestanddelen zijn onder andere: kaliumnitraat,
fluoride en amorf calciumfosfaat (ACP) voor het verminderen van
gevoeligheid, meer glans, tegengaan van verkleuring en opbouw
van het tandglazuur.

2. INDICATIES VOOR HET GEBRUIK

Geindiceerd voor het bleken van natuurlijke tanden. Porseleinen
kronen, veneers, vullingen en gebitten worden bij het bleken niet
lichter.

3. CONTRA-INDICATIES
Discus Dental raadt de volgende mogelijke gebruikers aan voor het
gebruik een arts te raadplegen:

« Zwangere moeders of moeder die borstvoeding geven
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- Personen die momenteel een behandeling ondergaan voor
een ernstige ziekte of aandoening, bv. immunodeficiénte
personen, AIDS enz.

« Kinderen jonger dan 13 jaar

4. WAARSCHUWINGEN
«Verwijder de dop voorzichtig, de inhoud kan onder druk
staan
- Risico van ernstig oogletsel
« Schadelijk bij inslikken

5.INSTRUCTIES VOOR EERSTE HULP

Raadpleeg onmiddellijk een arts als een grote hoeveelheid (meer
van 25% van een spuit) is ingeslikt. Neem indien mogelijk het etiket
met bestand-delen mee. Wek geen braken op en geef de patiént
onmiddellijk een glas water. Als er waterstofperoxide- (HP) of
carbamideperoxidegel (CP) in de ogen, op de huid of het haar
komt, dit afspoelen met stromend water.

6.VOORZORGSMAATREGELEN
«Voorkom dat overgevoelige tanden aan bleekgel worden
blootgesteld
« Uit de buurt van kinderen houden

7.BEHANDELINGSOPTIES (niet in alle kits)

Product Aanbevolen draagtijd

NiteWhite ACP ‘s nachts

22% (CP), Turbo De meeste patiénten zullen binnen

6% (HP) 1 -2 weken optimaal resultaat te zien geven.
DayWhite ACP Overdag

9,5% (HP) 30 minuten, tweemaal per dag. De meeste

patiénten zullen binnen 2 weken optimaal
resultaat te zien geven.

8.INSTRUCTIES VOOR TOEPASSING
«Tanden poetsen en flossen
« Open de doorzichtige dop door deze linksom te draaien en
eraf te trekken
- Plaats de mengpunt op de spuit en draai deze rechtsom vast
- Breng een klein druppeltje gel aan in elk vakje van de lepel

Belangrijk: Te veel gel in de lepel kan een tijdelijke irratie van het
tandvlees veroorzaken. Met een klein beetje gel komt u een heel
eind.
« Plaats de lepel met gel in de mond.“Bruisen”in de lepel is
normaal.
«Verwijder overtollige gel met een wattenstaafje of een droge
tandenborstel
- Haal de mengpunt van de spuit en plaats de dop voor het
bewaren, zodat de bestanddelen gescheiden blijven
« Spoel de lepels af met koud water. Gebruik indien nodig een
tandenborstel om de resterende gel te verwijderen. Plaats de
lepels in het bakje op een koele, droge plaats.
- Spoel en poets de tanden om resterende gel te verwijderen
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Opmerkingen: Eet, drink of rook niet tijdens het dragen van de
lepels. De bijtrand kan eerder bleken dan het gebied rondom
het tandvlees. Als u amalgaamvullingen (zilver) heeft, kunt u een
donkere kleur in de lepels waarnemen. Dit is normaal. De gel
oxideert oppervlakkige vlekken op amalgaamvullingen.

9. MOGELUKE BIJWERKINGEN
Bijwerkingen van het gebruik van een bleekproduct met peroxide
kunnen bestaan uit, maar zijn niet beperkt tot:

Gevoeligheid

- Patiénten bij wie gevoeligheid vaker optreedt zijn diegenen
bij wie het worteloppervlak en dentine blootliggen, patiénten
met defecte restauraties, mondweefselletsel en/of parodontale
aandoeningen
Sommige patiénten kunnen tijdens de behandeling verhoogde
gevoeligheid tegen kou of niet-specifieke gevoeligheid ervaren
in tanden, tandvlees, tong, lippen of keel. De symptomen
moeten binnen 1-3 dagen na het onderbreken van de
behandeling verdwijnen.

10. INSTRUCTIES VOOR HET BEWAREN

Bewaren tussen 10 °C -20 °C (50 °F - 68 °F) op een donkere, droge
plaats. Een bewaartemperatuur boven 20 °C (68 °F) heeft een
kortere levensduur tot gevolg.

11. INSTRUCTIES VOOR AFVOEREN
Voer het instrument af volgens de lokale afvalverwijderingsvoor-
schriften.
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Svenska

Anvisningar fér Zoom® Patient - eftervard och underhall

Innehall
« 1 ask for individuellt anpassade skenor (gors av tandlakaren)
« 1 Relief® ACP munvardsgel, 2,4 ml (0,08 fl. 0z), spets
« 1 NiteWhite® ACP 22 % karbamidperoxid eller DayWhite®
ACP 9,5 % véteperoxid eller NiteWhite® ACP Turbo 6 %
vateperoxid 2,4 ml (0,08 fl. 0z), spets

Anvisningar fér eftervard — Relief ACP

1. PRODUKTBESKRIVNING
Aktiva ingredienser ar kaliumnitrat och natriumfluorid.

2. INDIKATIONER FOR ANVANDNING

Lindring av tandsensitivitet orsakade av termiska eller kemiska
stimuli, parodontal sjukdom och/eller gingivaretraktion. Endast for
anvéandning av vuxna och barn fran 13 ars alder.

3. APPLICERINGSANVISNINGAR
- Borsta tanderna och skolj
- Lagg en liten méngd i varje tandfack i skenan
«Normal anvdndningstid ar 10-30 minuter

4.VARNINGAR
« Forvaras utom rackhall for barn
« Kontakta tandlakare om tandsensitivitet kvarstar eller
forvérras
« Far ej anvandas langre &n 4 veckor om inget annat
rekommenderats av tandlakar

Anvisningar for blekningsunderhall

1. PRODUKTBESKRIVNING
De aktiva blekningsingredienserna i NiteWhite ACP och
DayWhite ACP blekningsgeler for hemmabruk &r vateperoxid
och/eller karbamidperoxid. De finns med olika formler:

« NiteWhite ACP: 22 % karbamidperoxid

« NiteWhite ACP Turbo: 6 % véteperoxid

- DayWhite ACP: 9,5 % véteperoxid
Andra aktiva ingredienser &r: kaliumnitrat, fluorid och amorft
kalciumfosfat som minskar kansligheten, okar lystern, minskar
fornyad missfargning och ateruppbygger emaljen.

2. INDIKATIONER FOR ANVANDNING

Indiceras for anvandning vid blekning av fargen pa naturliga tander.
Porslinskronor, fasader, fyllningar och tandproteser blir inte ljusare
vid blekning.

3. KONTRAINDIKATIONER
Discus Dental rekommenderar att foljande personer som vill bleka
sina tander radfragar legitimerad lékare eller lakare om rad fore
anvéandning:

« Gravida kvinnor och ammande médrar

« De som nyligen behandlats av ldkare for allvarlig sjukdom

eller rubbning, t.ex. nedsatt immunférsvar, AIDS, etc.
«Barn under 13 &r
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4.VARNINGAR
«Ta av skyddshattan forsiktigt eftersom innehdllet kan vara
under tryck
« Risk for allvarlig skada pa 6gonen
- Skadligt om gelen svaljs

5. FORSTA HJALPEN-ANVISNINGAR

Kontakta giftinformationscentralen eller Iakare omedelbart om

en stor mangd (6ver 25 % av sprutans innehall) svalts. Ha om
méjligt ingrediensetiketten till hands. Framkalla inte krékning. Ge
omedelbart ett glas vatten. Om gel som innehdller vateperoxid eller
karbamidperoxid kommer in i gonen, pa huden eller i haret ska du
spola med rinnande vatten.

6. FORSIKTIGHETSATGARDE
« Undvik att exponera éverkansliga tander for blekningsgel
« Forvara utom rackhall for barn

7. BEHANDLINGSALTERNATIV (ingér inte i alla satser)

Produkt Rekommenderad anvandningstid
NiteWhite ACP Under natten

22 % (PC), Turbo De flesta patienter uppnar optimala
6% (PH) resultat inom 1-2 veckor.

DayWhite ACP Anvéndning under dagen

9,5 % (HP) 30 minuter, tvd gadnger om dagen. De

flesta patienter uppndr optimala resultat
inom 2 veckor.

8. APPLICERINGSANVISNINGAR
« Anvénd tandtrad och borsta tanderna
«Vrid och dra av den genomskinliga plasthattan med en
rérelse moturs
- Satt blandningsmunstycket pé sprutan och fést fast genom
att vrida medurs
- Sétt en liten droppe gel i varje tandfack i skenan

Viktigt! Skenor som fyllts med for mycket gel kan orsaka temporar
irritation i tandkottet. Lite gel racker langt.

« Satt skenan med gel i munnen. Det & normalt att det

"bubblar”i skenan.

- Avldgsna overbliven gel med en bomullstopp eller en torr

tandborste

« Avldgsna blandningsmunstycket fran sprutan och satt

pa skyddshéttan for forvaring efter anvandning sé att
ingredienserna halls tskilda i varje sida av cylindern

- Skolj skenorna med kallt vatten. Ta vid behov bort 6verbliven

gel med en tandborste. Ligg skenorna i forvaringsasken pé en
sval, torr plats.

« Skolj och borsta téanderna for att ta bort Gverbliven gel
Anmérkningar: At, drick och rék inte medan du anvander
skenorna. Det kan ta ldngre tid att bleka tandytan narmast tand-
kéttet an tandytan vid bitkanten. Det &r normalt att det uppstar
morkare fargnyanser i skenorna dar du har amalgamfyliningar
(silver). Gel oxiderar ytliga missfargningar i amalgamfyllningar.
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9. MOJLIGA BIVERKNINGAR
Biverkningar som kan kopplas till anvéndningen av en bleknings-
produkt som innehaller peroxid omfattar bl.a.

Sensitivitet

« Patienter som &r mer mottagliga for sensitivitet &r de
med blottade rotytor och dentin, defekta restaurationer,
oral vdvnadsskada och/eller parodontal sjukdom

- Vissa patienter kan uppleva 6kad tandkénslighet mot
kyla under behandlingen eller ha icke-specifik kdnslighet
i tanderna, tandkoéttet, tungan, ldpparna eller halsen.
Symptomen bér avta inom 1-3 dagar efter det att
behandlingen avbrutits.

10. FORVARINGSANVISNINGAR

Forvara mellan 10 °C - 20 °C (50 °F - 68 °F) p& en mark, torr plats.
Forvaringstemperatur 6ver 20 °C (68 °F) leder till kortare hallbar-
hetstid.

11. AVFALLSHANTERING
Kassera produkten enligt lokala avfallsbestammelser.
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Patient Post Care & Maintenance -tuotepakkaus Zoom®

Sisalto
- 1 muottikotelo yksiloidyille muoteille (hammaslaakarin
tekema)
« 1 Relief® ACP -suunhoitogeeli, 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), kérki
« 1 NiteWhite® ACP 22 % CP tai DayWhite® ACP 9,5 % HP tai
NiteWhite® ACP Turbo 6 % HP 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), karki

Jalkihoito-ohjeet, ACP

1. LAITTEEN KUVAUS
Vaikuttavat aineet ovat kaliumnitraatti ja natriumfluoridi.

2. KAYTTOAIHEET

L&mpo- tai kemikaalistimuloinnin, periodontaalisten tilojen
ja/tai ienvetdyman aiheuttaman hampaiden arkuuden lievitys.
Vain aikuisille ja véhintaan 13-vuotiaille lapsille.

3. KAYTTOOHJEET
«Harjaa ja huuhdo hampaat
- Aseta pieni maara jokaiseen muotin hammaslokeroon
« Normaali kdyttoaika 10-30 minuuttia

4.VAROITUKSET
« Pidé lasten ulottumattomissa
« Kay hammaslaakarilla, jos hampaiden arkuus jatkuu tai
pahenee
« Ald kayta 4 viikkoa kauemmin, ellei hammaslaakari toisin
suosittele

Valkaisun yllépito-ohjeet

1. LAITTEEN KUVAUS
NiteWhite ACP- ja DayWhite ACP -kotivalkaisugeelit sisaltavat
vaikuttavina aineina vetyperoksidia (HP) ja/tai karbamidiperoksidia
(CP). Niita on saatavissa useina eri versioina:

« NiteWhite ACP: 22 % CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6 % HP

« DayWhite ACP: 9,5 % HP
Muita vaikuttavia aineita ovat: kaliumnitraatti, fluoridi ja amorfinen
kalsiumfosfaatti (ACP) arkuuden vahentamiseksi, kiillon lisaamiseksi,
kellastumisen vahentdmiseksi ja kiilteen vahvistamiseksi.

2. KAYTTOAIHEET
Luonnollisten hampaiden vérin vaalentamiseen. Posliinikruunut,
pinnoitteet, paikat ja tekohampaat eivat vaalene valkaisussa.

3. KAYTON VASTA-AIHEET
Discus Dental suosittaa, etta seuraavat henkilét keskustelevat
asiasta laakarin kanssa ennen valkaisuun hakeutumista:
« Raskaana olevat naiset ja imettavat didit
« Henkildt, jotka saavat hoitoa vaikeaan sairauteen tai tautiin,
esim. immuunijrjestelman taudit, AIDS jne.
« Alle 13-vuotiaat lapset
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4.VAROITUKSET
« Poista korkki turvallisesti, sisalto saattaa olla paineenalainen
«Vaikean silmavaurion vaara
« Haitallista nieltyna

5.ENSIAPUOHJEET

Ota valittomasti yhteytta myrkytystietokeskukseen tai laakariin,
jos ainetta nielldan suuri madra (yli 25 % ruiskun tilavuudesta).
Jos mahdollista, ota tuote-etiketti mukaan. Ald kdynnista
oksentelua; anna heti lasillinen vetta. Jos vetyperoksidi- (HP) tai
karbamidiperoksidi (CP) -geelia joutuu silmiin, iholle tai hiuksiin,
huuhtele ne juoksevalla vedella.

6. VAROTOIMENPITEET
«Vélta arkojen hampaiden altistamista valkaisugeelille
- Pidé lasten ulottumattomissa

7. KASITTELYVAIHTOEHDOT (ei kaikissa pakkauksissa)
Tuote Suositeltu kayttoaika

NiteWhite ACP Yokaytto
22 % (CP), Turbo Useimmat potilaat saavuttavat optimaaliset

6% (HP) tulokset 1-2 viikon kuluessa.
DayWhite ACP Paivakaytto
9,5 % (HP) 30 minuuttia, kahdesti paivassa. Useimmat

potilaat saavuttavat optimaaliset tulokset
2 viikon kuluessa.

8. KAYTTOOHJEET

« Puhdista hampaat hammaslangalla ja -harjalla

- Irrota lapindkyva muovikorkki kiertdmalld sitd vastapdivaan

- Aseta sekoitussuutin ruiskuun ja kiinnitd se paikalleen

myotapaivaan kiertamalld

« Aseta pieni maara geelid jokaiseen muotin hammaslokeroon
Tarkeaa: jos muotit taytetadn geelilla liian tayteen, ikenet saattavat
arsyyntyéd; pieni maara geelia riittad pitkalle.

« Aseta geelid sisaltava muotti suuhun. "Kupliminen” muotissa

on normaalia.

- Poista liika geeli pumpulipuikolla tai kuivalla hammasharjalla

- Poista sekoitussuutin ruiskusta ja aseta korkki paikalleen

silytystd varten, jotta sailion eri puolilla olevat aineet pysyvét
erillaan

« Huuhdo muotit kylmalla vedella. Poista hampaisiin jaanyt geeli

tarvittaessa hammasharjalla. Aseta muotit sailytyskotelossa
viileddn ja kuivaan paikkaan.

- Poista liika geeli hampaista huuhtomalla ja harjaamalla
Huomautukset: dla sy, juo tai tupakoi muotit suussa. lenta lahella
oleva hampaan osa saattaa vaatia pitemman valkaisuajan kuin
purureuna. Muoteissa saattaa nakya tummia varejg, jos potilaalla on
amalgaami (hopea) -paikkoja; tdma on normaalia. Geeli hapettaa
amalgaamipaikkojen pintatahroja.
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9. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Peroksideja sisaltaviin valkaisutuotteisiin liittyvid haittavaikutuksia
ovat, niihin rajoittumatta:

Arkuus

« Potilailla esiintyy arkuutta herkemmin, jos heilla on
paljastuneita juuripintoja ja hammasluita, puutteellisia
korjauksia, suukudosvammoja ja/tai periodontaalitauteja

- Joillakin potilailla hampaiden arkuus kylmalle saattaa
lisdantya kasittelyn aikana tai epaspesifistd arkuutta saattaa
ilmeta hampaissa, ikenissg, kielessd, huulissa tai kurkussa.
Oireiden tulisi lieventya 1-3 péivaa kasittelyn keskeyttamisen
jalkeen.

10. SAILYTYSOHJEET
Sailytd 10-20 °C:ssa (50 °F - 68 °F) pimedsséd, kuivassa paikassa. Jos
sailytyslampotila on yli 20 °C (68 °F), tuotteen kayttoika lyhenee.

11. HAVITYSOHJEET
Havitd laite paikallisten jatesdannosten mukaisesti.
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Instrukcja stosowania pielegnacyjnego pakietu
pozabiegowego Zoom®

Zawartosc

« 1 pojemnik na naktadki indywidualnie dopasowane
(wykonane przez stomatologa)

« 1 zel do pielegnacji jamy ustnej Relief® ACP, 2,4 ml
(0,08 fl. 0z.), korcowka

- 1 opakowanie NiteWhite® ACP 22% CP lub DayWhite® ACP
9,5% HP lub NiteWhite® ACP Turbo 6% HP 2,4 ml (0,08 fl. 0z.),
koricowka

Instrukcje pielegnacji pozabiegowej - Relief ACP

1. OPIS PRODUKTU
Aktywnymi sktadnikami produktu sg azotan potasu i fluorek sodu.

2.WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Uémierzenie uczucia nadwrazliwosci zebéw wywotanego bodzcami
termicznymi lub chemicznymi, chorobami przyzebia i/lub
kieszonkami dzigstowymi. Do uzytku wytacznie przez osoby doroste
i dzieci w wieku 13 lat lub starsze.

3. INSTRUKCJA STOSOWANIA
« Wyszczotkuj zeby i wyptucz jame ustna.
- Nanies niewielkg iloé¢ preparatu do kazdego wgtebienia
zebowego nakfadki.
« Przecietny czas noszenia wynosi 10-30 minut.

4. OSTRZEZENIA
« Przechowywac z dala od dzieci
« Jezeli nadwrazliwos¢ zebdw bedzie sie utrzymywac lub
pogarszac, nalezy zasiegnac porady stomatologa.
« Nie stosowac przez okres dtuzszy niz 4 tygodnie o ile nie
zaleci tak stomatolog.

Instrukcja stosowania pakietu pielegnacyjnego

1. OPIS PRODUKTU
Aktywnymi sktadnikami Zeli wybielajacych NiteWhite ACP i
DayWhite ACP do uzytku domowego sg nadtlenek wodoru (ang.
hydrogen peroxide, HP) i/lub nadtlenek karbamidu (ang. carbamide
peroxide, CP). Preparaty te sg dostepne w réznych konfiguracjach:

« NiteWhite ACP: 22% CP

- NiteWhite ACP Turbo: 6% HP

« DayWhite ACP: 9,5% HP
Do innych sktadnikéw czynnych naleza: azotan potasu, fluor oraz
amorficzny fosforan wapnia (ACP) — ten ostatni sktadnik zmniejsza
nadwrazliwo$¢, dodaje potysku, redukuje ciemnienie oraz
odbudowuje szkliwo.

2.WSKAZANIA DO STOSOWANI

Preparat wskazany do rozjasniania naturalnej barwy zebéw. Korony
porcelanowe, odbudowy przedniego zeba pokrywajace tylko jego
widoczng czes¢, wypetnienia i protezy nie ulegajg rozjasnieniu
podczas zabiegu wybielania.
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3. PRZECIWWSKAZANIA
Firma Discus Dental zaleca, aby nastepujacy pacjenci zasiegneli
porady lekarskiej przed rozpoczeciem zabiegu wybielania zebow:
- kobiety w ciazy i w okresie karmienia,
- 0soby aktualnie przechodzace leczenie z powodu powaznej
choroby, np. z uposledzeniem odpornosci, AIDS itp.,,
« dzieci w wieku ponizej 13 lat.

4. OSTRZEZENIA
« Zachowac ostroznos¢ przy zdejmowaniu nakretki, zawartos¢
moze by¢ pod cisnieniem.
« Produkt moze wywota¢ powazne uszkodzenia oczu.
« Produkt szkodliwy po potknieciu.

5.INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY

W przypadku potkniecia duzej ilosci preparatu (powyzej 25%
objetosci strzykawki) nalezy niezwtocznie skontaktowac sie

z Osrodkiem Ostrych Zatruc lub z lekarzem. W razie mozliwosci
nalezy przedstawic etykiete z listg sktadnikdw. Nie nalezy wymuszac
wymiotdw, natomiast nalezy natychmiast podac szklanke wody.
Jezeli zel zawierajacy nadtlenek wodoru (HP) lub nadtlenek
karbamidu (CP) dostanie sie do oczu, na skére lub wiosy, nalezy
przeptukac je niezwtocznie ciggtym strumieniem wody.

6. PRZESTROGI
- Nie poddawac dziataniu Zzelu wybielajacego bardzo
nadwrazliwych zebdw.
« Przechowywac z dala od dzieci.

7.0PCJE LECZENIA (zawarte tylko w niektorych zestawach)

Produkt Zalecany czas noszenia

NiteWhite ACP Na noc

22% (CP), Turbo U wiekszosci pacjentéw optymalne

6% (HP) rezultaty uzyskuje sie w ciagu 1-2 tygodni.

DayWhite ACP Na dzien

9,5% (HP) 30 minut, 2 razy dziennie. U wigkszosci
pacjentéw optymalne rezultaty uzyskuje
sie w ciggu 2 tygodni.

8.INSTRUKCJA STOSOWANIA

« Oczysc zeby nitkg dentystyczng i szczoteczka.

« Odkre¢ plastikowa nakretke w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara i zdejmij ja.

- Zatéz dysze mieszajaca na strzykawke i dokrec ja w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

- Nanies niewielkg ilo$¢ preparatu do kazdego wgtebienia
zebowego nakfadki.

Wazne: Natozenie zbyt duzej ilosci zelu moze spowodowac
przejéciowe podraznienie dzigset. Niewielka ilo$¢ zelu wystarcza
na dtugo.
« Zatozy¢ wypetniong zelem nakfadke na zebach. Pecherzyki
powietrza w naktadce sa zjawiskiem normalnym.
- Nadmiar Zelu nalezy usuna¢ bawetnianym wacikiem lub suchg
szczoteczka do zebow.
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« Zdejmij dysze mieszajaca ze strzykawki i zastap jg zatyczkg na
okres przechowywania po uzyciu. W ten sposdb sktadniki po
obu stronach dyszy beda oddzielone.

« Po wybielaniu przeptucz naktadki zimng woda. W razie
potrzeby usur pozostatosci zelu za pomoca szczoteczki do
zebow. Umies¢ naktadki w pojemniku do ich przechowywania
i trzymaj w chtodnym, suchym miejscu.

« Przeptucz i wyszczotkuj zeby, aby usuna¢ pozostajacy na
nich zel.

Uwagi: Podczas noszenia nakfadek nie nalezy jes¢, pi¢ ani pali¢
tytoniu. Obszary najbardziej zblizone do dzigset moga rozjasniac¢
sie w tempie wolniejszym niz brzeg sieczny. Naktadki barwia sie
na ciemno w miejscach odpowiadajacych wypetnieniom amalga-
matowym (srebrnym) — jest to zjawisko normalne. Zel powoduje
plamy w wyniku utleniania wypetnieri amalgamatowych.

9. POTENCJALNE DZIALANIA UBOCZNE
Dziatania niepozadane wiazace sie z uzyciem produktu wybielaja-
cego zawierajacego nadtlenek to migdzy innymi:

Nadwrazliwos¢

« U pacjentdw z odstonietymi powierzchniami korzeniowymi
lub zebing, uszkodzonymi rekonstrukcjami, po urazie tkanek
jamy ustnej lub z chorobg przyzebia czesciej wystepuje
zjawisko nadwrazliwosci.

« Niektorzy pacjenci mogg odczuwac podczas leczenia
nadwrazliwos¢ na zimno, natomiast inni moga podawac
nieokreslong nadwrazliwos¢ zebdw, dzigset, jezyka, warg
lub gardta. Te objawy powinny ustapic¢ w ciggu 1-3 dni po
przerwaniu leczenia.

10. INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA

Przechowywac w miejscu ciemnym i suchym w temperaturze
10°C - 20°C (50°F - 68°F). Przechowywanie w temperaturze
powyzej 20°C (68°F) spowoduije skrocenie czasu trwatosci.

11.INSTRUKCJE UTYLIZACJI
Preparat nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji odpaddw.
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Pokyny pro pacienta pro pouziti sady pro domaci péci Zoom®

Obsah
- 1 pouzdro pro aplikatory zhotovené pro individualniho
pacienta (zhotovi zubni Iékar)
« 1 gel pro péci o Ustni dutinu Relief® ACP, 2,4 ml (0,08 fl. 0z,),
hrot
« 1 NiteWhite® ACP 22 % CP nebo DayWhite® ACP 9,5 % HP
nebo NiteWhite® ACP Turbo 6 % HP 2,4 ml (0,08 fl. 0z.), hro

Pokyny pro doméci péci po bélici kire - Relief ACP

1. POPIS ZARIZENI
Aktivnimi slozkami gelu jsou dusi¢nan draselny a fluorid sodny.

2. INDIKACE PRO POUZITI

Snizenf citlivosti zubt zplisobené tepelnym nebo chemickym
podrézdénim, stavem periodontu a resekci dasni. Gel je ur¢en
pouze pro dospélé osoby a déti starsi 13 let.

3.POKYNY PRO APLIKACI
« Vycistéte si zuby zubnim kartackem a vyplachnéte.
« Do jamek pro jednotlivé zuby v nosici vytlacte malé mnozstvi
gelu.
- Obvyklé doba ptisobeni je 10 - 30 minut.

4.VAROVANI
« Uchovavejte mimo dosah déti.
- Pokud precitlivélost zub( trva nebo se zhoriuje, obratte se
na zubniho Iékafe.
- Pokud lékaf neurci jinak, pfipravek nepouzivejte déle nez
4 tydny.

Pokyny pro udrzeni bélosti

1. POPIS ZARIZENI{
Aktivni bélici pfisady obsazené v gelech pro domaci béleni zubl
NiteWhite ACP a DayWhite ACP jsou peroxid vodiku (HP) a peroxid
mocoviny (CP). Jsou k dispozici v nékolika koncentracich:

- NiteWhite ACP: 22 % CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6 % HP

« DayWhite ACP: 9,5 % HP
Dalsi aktivni pfisady zahrnuji: dusi¢nan draselny, fluorid a amorfni
fosfore¢nan vépenaty (ACP) pro snizeni citlivosti, zvyseni lesku,
snizeni vybledani a obnovu zubni skloviny.

2. INDIKACE PRO POUZITI
Ur¢eno pro zesvétleni barvy pfirozenych zubu. Pii béleni se
nezesvétli porceldnové korunky, fasety, plomby a umély chrup.

3. KONTRAINDIKACE
Spole¢nost Discus Dental doporucuje, aby se nasledujici pacienti,
kteri maji zéjem o béleni zub(, nejdfiv poradili se zubnim Iékarfem:
- gravidni a kojici zeny;
- 0soby, které jsou léceny se zavaznym onemocnénim
(napf. oslabeni imunity, AIDS, apod.);
« déti mladsi 13 let.
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4.VAROVANI
« Opatrné odsroubuijte uzavér, obsah mdze byt pod tlakem.
« Hroz riziko vazného poskozeni zraku.
« Pozitf je skodlivé.

5. POKYNY PRO POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

V pfipadé poziti nadmérného mnozstvi pfipravku (vice jak 25 %
gelu v injekéni stitkacce) ihned pozadejte o radu Stredisko informaci
o otravach nebo Iékare. Predlozte stitek s obsahem pripravku.
Nevyvolavejte zvraceni a ihned vypijte sklenici vody. Pokud se gel

s obsahem peroxidu vodiku (HP) nebo peroxidu mocoviny (CP)
dostane do o¢i, na pokozku nebo na vlasy, oplachujte postizena
mista vodou.

6. BEZPECNOSTNI OPATRENI
- Nepouzivejte bélici gel na precitlivélé zuby.
« Uchovavejte mimo dosah déti.

7.MOZNOSTI KURY (nejsou souéasti kazdé sady)

Produkt Doporucena doba aplikace

NiteWhite ACP Pfes noc

22 % (CP), Turbo Vétsina pacientt dosdhne optimélnich

6 9% (HP) vysledkd v pribéhu 1 az 2 tydnd.
DayWhite ACP Denni noseni

9,5 % (HP) 30 minut, dvakrat denné. Vétsina pacientd

dosahne optimalnich vysledk( v prabéhu
dvou tydna.

8. POKYNY PRO APLIKACI

- Vycistéte zuby kartackem a dentalni niti.

- Otocte a vytahnéte prihledny plastovy uzavér proti sméru
hodinovych rucicek.

« Umistéte michacf trysku na injekci a oto¢enim ve sméru
hodinovych rucicek ji zajistéte.

« Kapnéte malou kapku gelu do kazdé jamky v aplikatoru.
Dulezité upozornéni: Preplnéni aplikatord gelem mdze vyvolat
docasné podrazdéni dasni. Malé mnozstvi gelu vystaci pro velkou
plochu.

«Vlozte si aplikator do Ust. Tvorba bublin v aplikétoru je

normalni.

« Zbytky gelu odstrarite bavinénym tampénem nebo suchym
zubnim kartackem.

«Vytdhnéte michacf trysku z injekce a nasroubujte uzavér, ktery
béhem uchovévéni zajisti, Ze jednotlivé slozky ve vélci stfikacky
zstanou oddéleny.

« Aplikatory oplachnéte studenou vodou. Pokud je potreba,
odstrante zbytky gelu pomoci zubniho kartacku. Viozte
aplikatory do pouzdra a umistéte je na suchém a chladném
misté.

«Vyplachnéte si Usta a vycistéte zuby, aby se odstranily zbytky
gelu.

Poznamky: S nasazenymi aplikdtory nesmite jist, pit ani koufit.

Zesvétleni ¢asti zubu, ktera je bliz k dasnim, mize trvat déle nez

na konci zubu. Pokud méate amalgamové (stifbrné) zubni plomby,
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na aplikatoru se mdze objevit tmavé zbarveni. Gel okyslicuje
povrchové skvrny na amalgdmovych plombach.

9. MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Nepfiznivé tcinky, které mohou souviset s pouzitim bélicich
pfipravki obsahujicich peroxid, zahruji, aviak neomezujf se na:

Citlivost

« K pacienttim nachylnéjsim na precitlivélost patfi pacienti
s odhalenymi kreky, vadnymi ndhradami, odhalenou zubo-
vinou, poranénim tkané Ustni dutiny nebo onemocnénim
periodontu.
U nékterych pacientd se béhem kdry mize projevit zvysena
citlivost zub( na chlad nebo nespecifikovana citlivost v zubech,
dasnich, jazyku, rtech nebo hrdle. Piznaky by mély odeznit do
1 -3 dnt po prerudeni kury.

10. POKYNY PRO UCHOVAVANI

Skladujte pfi teploté 10 °C - 20 °C (50 °F - 68 °F) na tmavém
suchém misté. Teplota skladovéani nad 20 °C (68 °F) zkracuje
Zivotnost pripravku.

11. POKYNY PRO LIKVIDACI
Zafizeni zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.
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Betegtajékoztaté a Zoom® utokezeléshez és fenntarto
kezeléshez

Tartalom

« 1 sintarol6 doboz az egyedileg méretezett sinekhez
(a fogorvos késziti el)

« 1 Relief® ACP szdjuregi dpoldzselé (2,4 ml) (0,08 fl. oz)
adagolofejjel

« 1 NiteWhite® ACP 22% CP, vagy DayWhite® ACP 9,5% HP
vagy NiteWhite® ACP Turbo 6% HP (2,4 ml) (0,08 fl. oz.)
adagoldfejjel

Tajékoztatd utékezeléshez - Relief ACP

1.AZ ESZKOZ LEIRASA
Hatdéanyagok: kdlium-nitrat és natrium-fluorid.

2. FELHASZNALASI JAVALLAT

Afog ho-ill. kémiai inger, a fogagy kérosodasa és/vagy foginysor-
vadas miatt kialakult érzékenységének csokkentésére. Csak felnéttek
vagy 13 évesnél id6sebb gyermekek hasznalhatjak.

3. ALKALMAZASI ELOIRAS
« Fogkefével mosson fogat és dblitsen.
- Tegyen kis mennyiségui zselét a sin mindegyik
fogbenyomataba.
- Rendszerint 10-30 percig kell viselni.

4. FIGYELMEZTETESEK
- Gyermekek eldl elzérva tartando.
« Ha a fogérzékenység nem sziinik, vagy sulyosbodik, keresse
fel fogorvosat.
« 4 hétnél tovabb ne haszndlja, kivéve, ha fogorvosa ezt
javasolta.

Utmutatas a fogfehérités fenntarté kezeléséhez

1.AZ ESZKOZ LEIRASA
A NiteWhite ACP és DayWhite ACP otthon alkalmazhato fogfehérité
zselék hatéanyaga hidrogén-peroxid (HP) és/vagy karbamid-
peroxid (CP). Tobbféle kiszerelésben kaphatok:

- NiteWhite ACP: 22% HP

« NiteWhite® ACP Turbo: 6% CP

« DayWhite® ACP: 9,5% HP
Egyéb hatéanyagaik: kalium-nitrét, -fluorid és amorf kalcium-foszfat
(ACP) — ezek csokkentik az érzékenységet, fényesitik a fogat,
csokkentik a szintompulast és visszaépitik a zomancot.

2. FELHASZNALASI JAVALLAT

A természetes fogak szinének vildgositasara javallott. A koronak,
boritékoronak, tomések, fogmuvek és helyreéllitdsok nem
fehérednek ki a fogfehérités soran.

3. ELLENJAVALLATOK
A Discus Dental a kdvetkezé, fogfehéritésre vallalkozé személyeknek
ajanlja, hogy kérjék ki kezelGorvosuk tandcsat:
«Varandos és szoptaté anyak
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- Sulyos betegség vagy koros dllapot — pl. immunkarosodas,
AIDS-betegség stb. — miatt kezelt személyek
« 13 évesnél fiatalabb gyermekek

4. FIGYELMEZTETESEK
- Ovatosan tavolitsa el a védékupakot, mert a fecskendé
tartalma tulnyomas alatt lehet.
« Sulyos szemsérilést okozhat.
- Lenyelve veszélyes.

5. ELSOSEGELYNYUJTASI UTASITASOK

Ha nagy mennyiséget (a fecskendében lévé zselé tobb, mint
25%-at) nyelt le, azonnal kérjen tandcsot az Egészséglgyi
Toxikoldgiai Tajékoztatdsi Szolgélattol vagy egy illetékes
szakorvostél. Ha lehetséges, mutassa be az 6sszetételt tartalmazd
cimkét. Ne hdnytassa magat és azonnal igyon meg egy pohar vizet.
Ha a hidrogén-peroxid (HP) vagy karbamid-peroxid (CP) zselé a
szemébe, borére vagy hajéra jutott, oblitse folyo vizzel.

6. OVINTEZKEDESEK
- Ne tegyen fogfehéritd zselét a tulérzékeny fogra.
« Gyermekektdl elzérva tarolja.

7. KEZELESI LEHETOSEGEK (nem minden készletben)

Termék Ajanlott viselési idé

NiteWhite ACP Egy teljes éjszaka

22% (CP), Turbo A legtobb betegnél 1-2 héten beldl
6% (HP) elérhet6 az optimélis eredmény.
DayWhite ACP Nappali viselés

9,5% (HP) 30 perc, naponta kétszer. A legtobb

betegnél 2 héten belll elérhet6 az
optimalis eredmény.

8. ALKALMAZASI ELOIRAS
« Fogselyemmel és fogkefével tisztitsa meg fogsorat.
« Az 6ra jérasaval ellentétes irdnyban csavarja le az atltszo
mUanyagkupakot a fecskendérél.
« Az 6ra jardsanak irdnyaba forgatva tegye a fecskendére
a keveréfejet.
« Tegyen kis zselécseppet a sin mindegyik fogbenyomataba.

Fontos! Ha tul sok zselét tesz a sinbe, atmeneti foginy-irritaciot
okozhat, kevés zselével lehet j6 eredményt elémi.

- lllessze szajlregébe a zselével toltott sint. A sinekben a
Jbuborékképzédés” normélis jelenség.

- Afelesleges zselét vattapélcikaval vagy szaraz fogkefével
tavolitsa el.

« Hasznalat utan vegye le a fecskenddrél a keverdfejet és tegye
vissza a kupakot a tovabbi térolashoz, ezzel biztosithatja, hogy
a két fecskenddtiregben lévé hatdanyagok nem érintkeznek
egymassal.

- Oblitse ki a sineket hideg vizzel. Ha sziikséges, a maradék zselét
fogkefével tavolitsa el. Tegye a sineket a tarolédobozba és
tartsa hiivos, szaraz helyen.

- Oblitse le és kefével mossa le fogairdl a felesleges zselét.
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Megjegyzések: amig a sineket viseli, ne egyen, ne igyon és ne
dohanyozzon. A foginyhez kozelebb esé fogterilet fehéritéséhez
hosszabb id6 kell, mint a rdagofelszineknél. Normalis jelenség,
hogy sétét szint lat a sinekben ott, ahol fogaban amalgam (eziist)
tomés van. A zselé oxidalja az amalgamtoméseken Iévo felszini
elszinezédéseket.

9. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

A peroxidot tartalmazé fogfehérité termékek mellékhatdsai tobbek

kozott a kovetkezdk lehetnek:

Erzékenység

« Az érzékenységnek nagyobb a valdszinlisége, ha a beteg
szajliregében szabad gyokérfelllet és dentin vagy hibas
foghelyredllitas van, sérllt a szajureg lagyszovete és/vagy
fogagybetegség all fenn.

« A kezelés idején egyes betegek foga érzékenyebb lesz
a hidegre, mésok nem koérilhatérolhaté érzékenységet
tapasztalhatnak a fogaikban, a foginyben, a nyelvben,
az ajkakon vagy a torokban. A tiineteknek a kezelés
felfiggesztése utan 1-3 napon beldl el kell mulniuk.

10. TAROLASI UTMUTATAS

Térolja 10 °C - 20 °C (50 °F - 68 °F) kozotti hémérsékleten, sotét,
széraz helyen. 20 °C (68 °F) felett tarolva csokken az eltarthatésagi
idé.

11. HULLADEKKEZELESI UTMUTATAS

Az eszkdzt a helyi hulladékkezelési szabalyok szerint dobja ki.
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Bbnrapckun

MHCTpyKumMu 3a nocneABaLya rpyka v noaApbXKKa 3a
n3nonssawm Zoom® nauneHTn

CbabpxaHne
« 1 KyTVIA 32 UHAVBUAYANHW WIHV (M3paboTeH oT 3bbonexap)
« 1 ren 3a opanta rpuxa Relief® ACP, 2,4 mL (0,08 fl. 0z,
HaKpanHmK
« 1 NiteWhite® ACP 22% CP nnu DayWhite® ACP 9,5% HP unu
NiteWhite® ACP Turbo 6% HP 2,4 mL (0,08 fl. 0z.), HakpanHuk

WHcTpyKumu 3a nocneasauwa rpvxa - Relief ACP

1. ONMUCAHUE HA YPEQA
AKTVIBHU CbCTaBKM Ca KanvieB HATPAT 1 HaTpyeB Gyopus.

2.MOKA3AHMA 3A YNOTPEBA

HamansaBaHe Ha 3b0HaTa YyBCTBUTENIHOCT, NPUYMHEHA OT TEPMUYHO
VAN XVIMUYECKO Bb3/ENCTBIE, NaPOJOHTO3a /1N OTAPBNBaHE Ha
BeHella. 3a ynotpeba camo OT Bb3pacTHW 1 Aela Had 13 roavHu.

3. UHCTPYKLW 3A MPUNATAHE
« VI34eTKaiite 3b61Te 11 M3NNakHeTe
« HaHeceTe mManko KonmuyecTso BbB BCAKO oTaenedHve Ha
wiHaTa
« CraHpapTHOTO Bpeme 3a HoceHe e 10-30 M1HYT!

4. NPEAYNPEXOEHUA
« lpbKTe faney ot geua
- ObbpHeTe ce KbM 3bO0NEKap, ako NPoab/XKasaTte Aa
n3nuTeate 3b6Ha YyBCTBUTENTHOCT WU TA Ce B/iIOWaBa
« He n3nonsgaiite 3a NnepuoA, NO-AbAbr OT 4 ceamnum, OCBeH
Mo Npenopbka Ha 3vbonekap

MHCprKHVWI 3a npoueca Ha n3bensaHe

1. ONUCAHUE HA YPELA
AKTVBHUTE 136enBalLy CbCTaBKY B M3benBalyyTe renose 3a
nomawHa ynotpe6a NiteWhite ACP 1 DayWhite ACP ca BbriepogaeH
npekwc (HP) n/nnu kapbammnaer npekuc (CP). Te ca gocTbnHM B
pa3Hoobpa3eH CbCTas:

- NiteWhite ACP: 22% CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6% HP

« DayWhite ACP: 9,5% HP
[lpyriTe akTMBHM CbCTaBKM BKMIOYBAT: KaNves HUTPaT,
dnyopua n amopdeH kanuves pocdat (ACP) 3a HamanssaHe
Ha YyBCTBUTENHOCTTa, AOMbAHUTENEH GNACHK, HaManABaHe Ha
NOTBMHABAHETO 1 Bb3CTAaHOBABAHE Ha emaiina.

2.MOKA3AHMA 3A YNOTPEBA
3a u3cBeTNABAHE Ha LiBETa Ha ecTecTaeHu 3b6u. [opuenaHosm
KOPOHKH, naoMom 1 NpoTe3n He M3CBETNABAT Cef n3bengaHe.

3.MPOTUBOMOKA3AHUA

Discus Dental npenopbuyga Ha crefHvTe KaHavaaty 3a usbensaqe
Aa Ce KOHCYyNTMpat ¢ MeEANUMHCKO nuue nnn nekap npeau
ynotpeba:
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« bpemeHHM 1 KbpMmeLLm xeHn

. HOﬂﬂO}KEHV\ Ha nevyeHune o1 nexkap nopaan CepuosHoO
3860ﬂﬂBaHe, Hanpumep HapyweHWA Ha UMyHHaTa CucTema,
CMH v ap.

« [leua noa 13 roavHn

4. NPEAYNPEXOEHUA
- CBanete BHUMATESHO Kanadkara, CbAbPXaH1eTo MOXe fia
€ of HanAraHe
« PYCK OT Cepuo3Ho yspexaaHe Ha o4nTe
« OnaceH npuv nornblliaHe

5. UHCTPYKLIMW 3A CMELUHA NMOMOLL,

He3abaBHo ce cBbpeTe C MHPOPMALMOHEH LIEHTBP 33 OTPaBAHMA
UNK Nekap Npu NOrblyaHe Ha rofAamMo KOANYecTso (Haa 25% ot
CbbPXKAHMETO Ha CNpuHLIoBKaTa). [1py Bb3MOXHOCT, NpefocTaseTe
eTVKeTa CbC CbCTaBKuMTe. He npesyi3BrKBaiiTe NoBpbLUaHe, BeHara
n3nwuiTe Yawa soga. [Npu nonagaHe Ha ren ¢ BbrnepoaeH Npexnc
(HP) nnu kapbamupeH npekwc (CP) B ouuTe, BbPXY KOXKaTa v
KocaTa, NIpOMWIATe C Tevalla BoAa.

6. MPEAMA3HU MEPKU
« VI36sAreanTe nsnaraHeTo Ha XMUNepYyBCTBUTENHN 3661 Ha
BBBQeMCTBMeTO Ha M36€!’IBaU.\ ren
- [lpwKTe faney ot gela
7.BAPUAHTU 3A MPOLIEAYPA
(He ca BKNIOYEHV BbB BCUUKI KOMIANEKTH)

I'IponyKT I'Ipenopbqwrenua NPOAB/IKNTENHOCT
Ha ynotpeba

NiteWhite ACP Mpe3 HowTa

22% (CP), Turbo MoseyeTo naumeHT Lwe nonyyat

6% (HP) onTUManHu pesyntatv cne 1 - 2 Ceammnum.

DayWhite ACP Mpes pensa

9,5% (HP) 30 MUHYTH, MO fBa NBTW Ha fieH. MoseyeTo

NauMeHTU LLe Nony4aT onTvManHu
pesynTaTv cnep 2 cefMULM.

8. UHCTPYKLIW 3A NPUJNTATAHE

« MoumcTeTe 3b01Te C KOHEL| 11 YeTKa

+ C 06paTHO Ha YaCOBHMKOBATa CTPENKA ABVKEHME 3aBbpTeTe
¥ CBaneTe Npo3payHaTa NiacTMacoBa Karnauka

« 3aBbpTeTe CMECUTENHWA HaKPalHYIK MO YaCOBHMKOBATa
CTpenka, 3a Aa ro GuKcMpate KbM Kpas Ha CpUHLIOBKaTa

« MocTaBeTe MajiKa Karika refl BbB BCAKO 3bOHO OTAE/EHME Ha
wm1Hata

BaxHo: npeﬂbﬂBaHeTO Ha WWHWTE C ren Moxe Aa NpuynHn
BPEMEHHO pa3fpasBaHe Ha BeHela, 40CTaTbyYyHO € Maniko
KONMYecTBo ren.
- [ocTaseTe WWHaTta € ren s ycTarta. OrtaensaHeTo Ha mexyp4yeTa
B LUVHaTa € HOPMaJTHO ABNeHe.
. OTCTPaHETe W3INWHOTO KOIMYeCTBO ren ¢ naMmyyeH TamnoH
nnn Cyxa YeTka 3a £



- CBanete cMeCuUTENHUA HaKPaHUK OT CNIPVHLIOBKaTa U
Cnoxete Karnaykarta cnef }/HOTD€6B, 3a [ja rapaHtmpare
Pa3fenAHeTo Ha CbCTaBKWTe OT ABETe CTPaHW Ha UMNnHAbPa

« M3nnakHeTe WiHTe CbC CTyaeHa Boga. Mpu HeobxoanmocT,
13M1013BaiiTe YeTKa 3a 3b61 3a NpeMaxBaHe Ha OCTaTbLuTe OT
ren. [locTageTe WWHUTE B KyTVATa 3a CbXPaHeH/ie v A ocTaBeTe
Ha XnaAHO 1 CyXO MACTO.

« VI3nnakHeTe 1 n3ueTkainTe 3p6uTe CW1, 3a ia OTCTpaHuTe
W3NULIHWA ren

3abenexxku: He sxTe, He NUTe 1 He NyLUeTe JOKaTo HoCKTe
WnHKTe. VI3cBeTNABaHETO Ha Hall-bn13KaTa 1O BeHeLa yacT oT
3b6MTE MOXeE 1a OTHEME MoBeYe Bpeme, OTKOIKOTO U3CBETNIABAHETO
Ha fbBKaTenHara YacT. HopmanHo e Aa 3abenexmuTe ToMHU
OLBETABAHMA B LWUMHNTE, aKo UmaTte nnombuy oT amanrama (cpeépo).
fenwr OKCMAMpa NOBbPXHOCTHU NETHa BbPXY nnoMbu oT amanrama.

9. Bb3MOXXHW HEBJIATOMPUATHU EQEKTU
HebnaronpuatHuTe epekTr, KOUTO MOraT Aa O6bAAT CBbP3aHM C
ynoTpe6ata Ha 136enBall NPOAYKT, CbAbPKalL NPEKUC, BKNIOYBAT,
HO He Ce OrpaH1YaBar C:

YyscTBuTenHoct
+ MO-CKNOHHW KbM YyBCTBUTENIHOCT Ca NaLieHTHTe C OTKPUTK
KOPEHVI V1 IeHTUH, lepeKTHI NPOTe3H, HapaHABaHe Ha
opasHaTa TbKaH V:Mnv NapofjoHTO3a
« HAKOM NaumeHT\ MoraT fja yCeTAT NoBuLEeHa 3b0Ha
YyBCTBUTENHOCT KbM CTy/IeHO Mo Bpeme Ha npoljeslypata
UNW HecneLduyHa YyBCTBUTENHOCT Ha 3b01Te, BeHUUTe,
e311Ka, yCTHWTe, un rbpnoto. CumntomuTe TpAbBa fa
134e3HaT B pamkuTe Ha 1-3 leHa cnef npeKkbeBaHe Ha
npoueaypata.
10. UHCTPYKLUN 3A CbXPAHEHUE
CobxpaHnsaiite npu Temnepatypa 10°C — 20°C (S0°F - 68°F) Ha
TbMHO, Cyx0 MACTO. TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue Haa 20°C (68°F)
Lje foBe/e 10 HaManABaHe Ha CPOKa Ha roAHOCT.

11. UHCTPYKLUUA 3A U3XBBPNIAHE
V13xebpnaiite ypesa cnopef MecTHUTe pasnopeabu 3a oTnadbLm.
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10. fEF A
AREARIFIIAE 10°C - 20°C (50°F - 68°F) KO, THR4L. fiETF
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Pyccknin

MHCTpyKumu no ncnonb3oBaHuio Habopa AnA yxofa 3a 3y6amu
Zoom® nocne npoueaypbl oTbenneanmna (Ana nauneHTa)

B KomnnekTe

+ 1 KOHTelHeP ANA XPaHeHVA Kan (M3roTasnyBaioTca
CTOMAaTONOrom)

« 1 wnpuy Relief® ACP Oral Care Gel ¢ renem ana yxoaa 3a
nonocTbio pPta, 2,4 M (0,08 XUAKON YHLMM), HAKOHEYHIK

« 1 wnpuy NiteWhite® ACP ¢ 22%-m pacTBOPOM nepekucu
kapbamuga (CP) unn DayWhite® ACP 9,5%-m pacTeopom
nepekucv sBogopopa (HP) nam NiteWhite® ACP Turbo 6%
2,4 mn (0,08 XknaKo yYHUMM), HAKOHEUHWK

MHCcTpyKumm no yxony 3a 3y6amm nocne npoueaypbi
or6enuBaHus - renb Relief ACP

1. ONMMUCAHUE YCTPOMCTBA
AKTVBHbIE KOMMOHEHTbI — HUTPAT Kanua 1 GTopug HaTpuA.

2.MOKA3AHMA ANA UCNONb30BAHUA

CHWXeHve YyBCTBUTENIbHOCTA 3y608, BbI3BAHHOW TEMMOBLIMU 1N
XUMNYECKMMW Pa3fpaxnTenamn, NapoaoHTo3 n/vnu peuyeccna
AeceH. ToNbKO ANA B3POCTbIX 1 AeTelt B BO3pacTe 13 neT unu
cTapue.

3. UHCTPYKLMW MO NPUMEHEHUIO
- MouncTute v npononoLuTe 3yGbl
« BHecuTe HebOoMbLLIOe KONMYECTBO reNa B KaK 1yt NonocTs
Karbl
« CTaHaapTHOe Bpema HolleHns Kan coctasnaet ot 10 o
30 MuHYT

4. NPEAYNPEXOAEHUE
« XpaHuTb B MeCTe, He JOCTYNHOM ANA AeTeit
- O6paTUTLCA K Bpauy, eCivi YyBCTBUTENBHOCTD B 3ybax
COXPAHWUTCA UKW YCUNNTCA
« He ncnonb3oBsatb Aonblle 4 Heflenb, ecin TONbKO
CTOMAToNOor He pekoMeHAoBan nHoe

MHCprKHVWI Nno COXPaHeHWIo pe3ynbTaToB ot6enuBaHus

1. OMUCAHUE YCTPOVCTBA
AKTVIBHBIMM OTOENMBAIOLLMMI KOMMOHEHTaMW refeit Ans
otbenvisaHa 3y60B B fomaluHmx ycrnosuax NiteWhite ACP
1 DayWhite ACP aBnsetca nepekucs Bogopoga (HP) n/nnn
nepeknch kapbamuaa (CP). CucTembl NOCTABAAIOTCA B Pa3NMUHbIX
KOHLIEHTPaLMAX:

« NiteWhite ACP: 22% CP

« NiteWhite ACP Turbo: 6% HP

« DayWhite ACP: 9,5% HP
Takke B COCTaB aKTVBHbIX KOMMOHEHTOB OTOENMBAIOLLVX reneit
BXOAMT: HATPAT Kanusa, Topua 1 amopdHbin docat Kansuma
(ACP), KOTOPbIN YKpennAeT 3ybbl, yMeHbLIAET UX YyBCTBUTENbHOCTD,
npvaaet 3y6am 6onblue 6necka v BOCCTaHaBNIMBAET SManb.
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2.MOKA3AHMA ANA NCMNONb30BAHUA

[laHHoe Cpe/iCTBO NpeAHasHaueHo Ana oTbenmsaHa 3y6os ¢
COXpaHeHMeM X eCTECTBEHHOTO LiBeTa. TpexyeTBePTHbIE KOPOHKH,
KOPOHKW € $hapdOpoBOIt NOKPOBHON GaceTKow, NNOMObI 1 3y6Hble
NpOTe3bl He NofBEPeEHb! AECTBII0 OTOENMBAIOLLMX KOMMOHEHTOB.

3.MPOTUBOMOKA3AHUA
Discus Dental pekomeHpyeT cneayioL/im KaTeropram NaLyeHTos
MPOKOHCY/bTUPOBATLCA CO CBOVM CTOMATOSIOrOM WA TepaneBToM
nepen ncnosib3osBaHem CUCTEMbI:
. BEDGMGHHHM MKEHLWMHAM 1 KOPMALLNM MaTepam
. HBLMEHTBM, KOTOPbIE MPOXOAAT NeYeHue TAXKeNoro
3a60NeBaHMA UNK HaPYLUIEHWA, HaNpUMep, ocnabneHna
ummyHuteta, CNAda n . .
- [letam mnagwe 13 net

4. MPEAYNPEXOEHUE
« BHYTpy WnpuLies co3aaeTca HebonbLUoe AaBneHyie, No3ToMy
aKKypaTHO CHUMaTE C HIX KOMnaukm
« PUCK cepbe3Horo nospexaeHns rmas
« [eNb Henb3a MOoTaTh — OH ABNAETCA TOKCUYHbBIM

5. MUHCTPYKLIMV MO OKA3AHUIO MEPBOV MOMOLL
MauuneHTy cnepyeT HeMeANeHHO 0BPATUTLCA 3a NOMOLLBIO B
TOKCMKONOrMYeCKMin MHGOPMALIMOHHBIN LIEHTP WK K BPaYy, eciu
OH npornoTun bonblioe KonuuecTso (bonee 25%) copepxmmoro
wnpuua. Mo BO3MOXHOCTW ClieflyeT COXPaHUTb STUKETKY C
VIHrpeavieHTaMu1. Henb3a Bbi3biBaTb PBOTY, BMECTO 3TOTO HY»KHO
BbINWTb CTakaH BoAbl. [1py nonaaaHum rens ¢ NepeKkncbio BOAoPoaa
(HP) vinn nepekwcy kapbammaa (CP) B rnasa, Ha Koy Wiv BONOCHI,
X HEOOXOZIVIMO NPOMbITH MPOTOYHOM BOJOM.

6. MEPbl MPEAOCTOPOXHOCTU
« He HaHocuTe OTGeNMBaloLLNi renb Ha CBePXUYBCTBUTENbHbIE
3y6bl
« XpaHuTe refib B MecTe, He JOCTYNHOM [NA AeTeit

7.BAPUAHTbI OBPABOTKW (He ans Bcex KOMMIEKTOB)

CpepnctBo PekomeHflyemoe BpemsA HOLWEeHNA Kan
NiteWhite ACP B TeueHne Houn
22% (CP), Turbo Y 60nbLWMHCTBA NaLMEHTOB ONTUMANbHbIE
6% (HP) pe3ynbTaThl NOABAAIOTCA B TeUeHne

1-2-x Hepenb.
DayWhite ACP HoweHwne gHem
9,5% (HP) [lea pasa B AeHb 1o 30 MUHYT. Y 60MbLUMHCTBA

nauneHToB oNTUManbHble pesynbraThbl
MOABMAIOTCA B TeUeHue 2-x Hefenb.

8. UHCTPYKLIUW NO NPUMEHEHUIO
« MouncTue 3y6bl HUTLIO 1 NacTow
« CHMWTE NPO3pPaYHbIil NNACTMACCOBBIN KONMAYoK CO
LWNPKLa, NOBEPHYB €ro MPOTYB YaCoBOM CTPENKN
+ YCTaHOBUTE CMELLVBAIOLLYIO HAaCaAKY Ha WNpUL| 1
3aduKCMpyiiTe ero, 3aKpyTVB NO YaCOBOW CTPeske
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« Hakanaiite Hebonbloe KONMMUECTBO refA B KaAyto NonocTs
Kanbl
BHUMaHwue: ECniv BHECTI B Kary CIULWKOM MHOTO reff, 3TO MOKeT
BbI3BaTb BPEMEHHOE pasfpakeHue aeceH. Hebonblioro KonnyecTea
rens xgaTaeT Hafonro.
+ HaneHbTe Kanbl ¢ renem Ha 3y6bl. BblaeneHue nyssipbkos
BHYTPU Karbl ABNAETCA HOPMaJIbHbIM MPOLIECCOM.

« YaanviTe 3nILWIKW rens BaTHbIM TaMMOHOM UM CYXOl 3yBHO
LeTKomn

« Mocne ncnonb3oBaHWa CHAMKTE CMELLVIBAIOLLYIO Haca/iky CO
WnpuLa 1 BMECTO Hee HafleHbTe KONMNaqoK ANA XpaHeHa —
3TO He [1aCT CMeLLaTbCA KOMMOHEHTaM, KOTOpble HaxOAATCA B
PasHbIX CTBOMAX LWVMHAPA WNpyLUa

« MpononowymTe Karbl XOOAHOM Bogow. Ytobsl yaanuTs
OCTaTKV rens, Cnonb3yiTe 3yOHyio LeTKy. Monoxute Kansl
B KOHTEHeP /1A XPaHEeHVA 1 NOCTaBbTe ero B NPOXnaaHoe
Cyxoe MecTo.

« MpononoLyuTe 1 NoYMCTITe 3yBbl, YTOBbI YAaNUTL OCTATKY rena
MpumeyaHue: Hiyero He elubTe, He neliTe 1 He KypuTe BO BpemA
HolweHuA Kan. Ha otbenvsaxmne obnacty 3y6a, npymMblKatoLlen K
[fleCHam, 06bIYHO YXOANT 6Oonblue BPEMEHM, Yem Ha OTOenMBaHe
Kpaes. EC/n y BaC CTOAT NNombbl C amanbramoit (cepebpom),
CKBO3b Karbl MOTYT MPOCTYNWTb TeMHble NATHa — 3TO HOPMasbHO.
[enb OKVCNAET NOBEPXHOCTHbIE MATHA MAOMO C amasbramoii.

9. BO3MOKHbIE HEBJIATOMPUATHBIE PE3Y/IbTATbI
HebnaronpuaTHble pesysbTaTbl, KOTOPbE MOTYT NPOABUTLCA B CBA3M
C MICNONb30BaHVeM CPeCTBa 1A OTOENMBAHNA C COAEPXKaHVEM
nepeKicK BOAOPOAa, CPEAV MPOYEro, BKKYAIOT B cebs creayioLLee:

YyBCTBUTENBHOCTD

+ CKopee BCero, MoBbILEHHas YyBCTBUTENIBHOCTb 3y60B
BO3HUWKHET Y NaL|NeHTOB, Y KOTOPbIX OBHaMeHa NOBEPXHOCTb
KOPHA 3y6a 1 IEHTVH, NOBPEXAeHbI NNOMObI, UMEIOTCA
TPaBMbl TKaHel NONOCTU PTa WK MapOAOHTO3

+ HekoTopble MaumeHTbl MOryT UCTbITbIBATD MOBBILLEHHYIO
UyBCTBUTENBHOCTb K XOMOAY BO BPEMSA NPOLiefypbl
OTOENMBAHNA UMM HECMIELUPUUECKYIO UYBCTBUTENBHOCTD
8 3y6ax, lecHax, A3bike, rybax 1nm roptaHu. Bce cmnTomsl
JOMKHbI MCUE3HYTb B TeueHwe 1-3 AHelt nocne npekpatleHna
npoueayp.

10. UHCTPYKLIUM MO XPAHEHUIO

XpanwTe renb npv Temnepatype ot 10°C go 20°C (o1 50°F ao 68°F)
B CyXOM, 3aLULLEHHOM OT CBeTa MecTe. ECnvi XxpaHuTb renib npu
Temnepartype sbilwe 20°C (68°F), 3T0 COKPATUT CPOK rOAHOCTU
cpeacTsa.

11. UHCTPYKUUM NO YTUNU3ALINK
YTUnusmpyiiTe yCTPONCTBa B COOTBETCTBUM C MECTHBIM
3aKOHOAATE/IbCTBOM.
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Zoom® Hasta Post Bakim Sistemi Talimatlari
icerik
- Ozel Olarak Hazirlanan Kuyular icin 1 Kuyu Kabi (dis hekimi
tarafindan hazirlanir)
« 1 Relief® ACP Oral Bakim Jeli, 2,4 mL (0,08 fl. 0z, u¢
« 1 NiteWhite® ACP %22 CP veya DayWhite® ACP %9,5 HP veya
NiteWhite® ACP Turbo %6 HP 2,4 mL (0,08 fl. 0z.), u¢

Post Bakim - Relief ACP Talimatlar

1. CIHAZ TANIMI
Aktif maddeler potasyum nitrat ve sodyum floriddir.

2. KULLANIM ENDIKASYONLARI

Termal veya kimyasal bir uyaran, periodontal sorunlar ve/veya dis eti
cekilmesi nedeniyle olusan dis hassasiyetinin giderilmesi. Yalnizca
yetigkinlerin ve 13 yasindan buytk ¢ocuklarin kullanimina yoneliktir.

3. UYGULAMA TALIMATLARI
- Diglerinizi fircalayip yikayin
« Kuyudaki her bir dis bolmesine az miktarda ekleyin
« Normal kullanim stresi 10-30 dakikadir

4. UYARILAR
« Cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin
« Dis hassasiyeti devam eder veya artarsa dis hekiminize
basvurun
- Dis hekimi tarafindan tavsiye edilmedigi surece 4 haftadan
uzun stre kullanmayin

Beyazlatma Bakimi Talimatlan

1. CIHAZ TANIMI
NiteWhite ACP ve DayWhite ACP ev tipi beyazlatma jellerinin aktif
beyazlatma maddesi, hidrojen peroksit (HP) ve/veya karbamid
peroksittir (CP). Bu trtnler farkli formullere sahiptir:

« NiteWhite ACP: %22 CP

« NiteWhite ACP Turbo: %6 HP

- DayWhite ACP: %9,5 HP
Diger aktif maddeler sunlardir: Hassasiyeti azaltmak, parlaklik
kazandirmak, solgunlugu azaltmak ve enameli yeniden olusturmak
icin Potasyum Nitrat, Florid ve Amorfoz Kalsiyum Fosfat (ACP).

2. KULLANIM ENDIKASYONLARI

Dogal disin rengini agmak icin endikedir. Porselen kronlar, veneerler,
dolgular ve takma dislerin rengi beyazlatma islemi sonrasinda
acilmaz.

3. KONTRENDIKASYONLAR
Discus Dental, asagidaki durumlari yasayan beyazlatma tedavisi
hastalarina kullanim éncesinde doktorlarina danismalarini
onermektedir:

« Hamile ve emziren kadinlar

- Ciddi bir hastalik (6rn. bagislik sistemi sorunlari, AIDS vb.)

nedeniyle tedavi gérmekte olan hastalar.
« 13 yagindan kuigtik cocuklar
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4. UYARILAR
« Urtinde basing bulunabileceginden kapag dikkatle ¢ikarin
« Gozler icin ciddi tehlike riski
« Yutuldugunda tehlikelidir

5. ILK YARDIM TALIMATLARI

BuyUk miktarda (sirngadaki miktarin %25'inden fazla) yutuldugunda
derhal Zehir Bilgi Merkezi'ne veya doktorunuza danisin. Mimkinse
icerik etiketini de yaninizda bulundurun. Kusmaya calismayin, derhal
bir bardak su icin. Hidrojen Peroksit (HP) veya Karbamid Peroksit (CP)
jel gozle, ciltle veya sacla temas ederse, akan suyla yikayin.

6. ONLEMLER
« Asiri hassas diglerin beyazlatma jeline temas etmesini
engelleyin
- Cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin

7. TEDAVi SECENEKLERI (tiim kitlerde bulunmamaktadir)

Uriin Onerilen Kullanim Siiresi

NiteWhite ACP Gece Boyu

%22 (CP), Turbo Cogu hasta 1-2 hafta igerisinde optimal
%6 (HP) sonuglari alir.

DayWhite ACP Giin iginde

%9,5 (HP) Iki gtinde bir 30 dakika. Cogu hasta 2 hafta

icerisinde optimal sonuglari alir.

8. UYGULAMA TALIMATLARI
« Dis ipi kullanin ve dislerinizi fir¢alayin
- Seffaf plastik kapadi saat yontnin tersi ydnde cevirerek
¢ikarin
- Karistirma agzini siringaya takin ve saat yontnde cevirerek
sikin
« Kuyudaki her dis bolmesine az miktarda jel ekleyin

Onemli: Kuyulara fazla miktarda jel konmasi gegici dis eti tahrisine
neden olabilir; az miktarda jel yeterlidir.
« Jeliceren kuyuyu agziniza yerlestirin. Kuyuda "baloncuk
olusumu”normaldir.
- Fazla jeli pamuk cubuk veya kuru bir dis fircasi kullanarak
giderin
« Karistirma agzini sinngadan ¢ikarin ve haznenin iki yanindaki
maddelerin ayn kalmasini saglamak icin kapag takarak saklayin
« Kuyular soguk suyla durulayin. Gerekirse, kalan jeli gidermek
icin dis fircas kullanin. Kuyulari saklama kabina koyun ve kuru
ve serin bir yerde saklayin.
« Fazla jeli gidermek icin dislerinizi yikayip firgalayin
Notlar: Kuyulari kullanirken yemek yemeyin, herhangi bir sey
icmeyin ve sigara kullanmayin. Dis etine en yakin bélgelerin
renginin agilmasi 1sirma yiizeyine gore daha uzun srebilir.
Amalgam (gims) dolgulariniz varsa kuyuda koyu renkler
gorebilirsiniz. Jel, amalgam dolgulardaki ytzey lekelerini oksitler.
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9. OLASI YAN ETKILER
Peroksit iceren beyazlatma trtinlerinin kullanimina bagli yan etkiler
asagidakileri kapsamaktadir (ancak bunlarla sinirli degildir):

Hassasiyet

« Acik kok yuizeyi ve dentin, hasarli restorasyon, oral doku
hasari ve/veya periodontal hastaligi olan hastalarda
hassasiyet gortlme riski daha yuksektir

- Bazl hastalarda tedavi sirasinda soguga karsi asir dis
hassasiyeti gorulebilirken, bazi hastalarda dis, dis eti, dil,
dudaklar ve bogazda genel hassasiyet gordlebilir. Tedavi
kesildiginde semptomlarin 1-3 giin icinde gegmesi beklenir.

10. SAKLAMA TALIMATLARI
Karanlik ve kuru bir yerde 10°C - 20°C'de (50°F — 68°F) saklayin.
20°C'nin (68°F) Usttindeki sicakliklarda saklama raf 6mrind kisaltir.

11. ATMA TALIMATLARI
Cihazi yerel atik dlizenlemeleriniz uyarinca atin.
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